Palavra do especialista

Quais sdo os principais desafios
neurologicos associados a herpes-zoster e
como esses impactos podem variar entre os
pacientes?

Herpes-zdster, chamada popularmente de cobrei-
ro, & causado pelo varicella-zoster virus, o mesmo que
causa a varicela ou catapora. A catapora ocorre com
maior frequéncia na inféncia e resulta da infeccdo pri-
maria. J& o herpes-zéster € mais comum no idoso e
tem origem na reativagdo do virus apds a primeira
ocorréncia de varicela.

A complicacéio neurolégica mais comum do zéster
é a dor neuropdtica que pode se tornar crénica. O virus
ataca a pela e as terminagdes nervosas daquela regido
provocando dor, que, na maioria das vezes, é do tipo
queimacéo, e que pode ser dificil de ser controlada.

Em termos de tratamento, quais abordagens
s@o mais eficazes para minimizar as
complicagdes neurologicas decorrentes da
herpes-zoster, especialmente em casos mais
graves?

O diagnéstico precoce e o inicio rdpido do controle
da infecgdo sio as melhores armas no tratamento
contra o virus. Isso faz com que haja menor extenséo
da infeccéio, minimizando os danos. Medicacées antivi-
rais e analgésicas, bem como outras drogas para trata-
mento de dor neuropdtica podem ser utilizadas. Algu-

mas dessas medicacdes sdo fornecidas em comprimi-
dos, mas caso haja lesées na face, pode ser necessa-
rio o uso de medicag@io venosa para evitar que o
virus invada o cérebro e cause um tipo de encefalite
que pode ser fatal ou deixar sequelas.

Como a herpes-zoster pode influenciar ou
desencadear condi¢oes neurologicas
cronicas, e quais precaucoes devem ser
consideradas para pacientes com historico
de problemas neurologicos, ao lidar com
essa condicao?

Como ja citado, o virus pode acometer o cérebro e
as meninges e isso pode ocorrer com mais frequéncia
em idosos e em pacientes |& debilitados por outras con-
dicdes. Como medida preventiva, temos a vacina para
o virus do herpes-zéster que estd indicada para pesso-
as com mais de 50 anos, reduzindo o risco de ocorrén-
cia em cerca de 50%. Uma vacina contra a catapora,
tomada na inféncia, também pode minimizar o risco
de desenvolver herpes-zéster.
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