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D
epois da onda de delineadores colori-
dos, strass e sombras de cores vibran-
tes, o minimalismo chegou no mundo 
da maquiagem para mostrar que 

menos pode ser mais. A tendência do quiet 
luxury, que foi amplamente percebida na moda 
em 2023, agora também é aplicada na make.

Caminhando lado a lado com a tendência 
da maquiagem minimalista, a trend da make 
quiet luxury (estilo que preza pela discrição)  é, 
nada mais, nada menos, a construção de uma 
maquiagem que realça os traços naturais, entre-
gando um resultado sutil e elegante, sem abusar 
dos produtos. Isabel De Santis, makeup artist 
(@isabeldesantisoficial), explica que o principal 
foco desse estilo de maquiagem é colocar em 
evidência o que há de mais belo no rosto, utili-
zando sempre cores que combinem com o tom e 
subtom de cada pessoa.

A tendência surgiu na penteadeira das cele-
bridades, que, após mostrarem o estilo de make 
nas redes sociais, influenciaram seus seguidores 
a reproduzirem. E aí, mais uma vez, como em 

tantas outras trends, virou febre. “Essa tendên-
cia de maquiagem natural surgiu com algumas 
famosas, como Kendall Jenner, Selena Gomez, 
entre outras”, conta a maquiadora Gabrielly 
Lopes (@makeupgabriellylopes). Isabel comple-
menta que a tendência é uma reação ao exage-
ro que ganhou destaque nos círculos de moda e 
beleza por volta dos anos 2000.

Dheise Oliveira(@dheisebeauty), designer de 
moda, maquiadora e fotógrafa, costuma dizer 
que os básicos e essenciais são eternos. Explica 
que de 2010 a 2018, quando a maquiagem 
super elaborada e mais “pesada” esteve no auge, 
já defendia a beleza natural e sofisticada. “Hoje, 
são as técnicas mais pedidas nos meus cursos. 
Depois da explosão da estética ‘clean girl’, de 
2020 para cá, o movimento de looks mais leves 
na maquiagem tem tomado cada vez mais força 

e, com certeza, é uma ótima aposta para 2024.”
Gabrielly declara que, apesar de a trend ser 

uma forte aposta para este ano, as bocas de 
tons marcantes e o blush estilo “queimadinho de 
sol” também estão em alta, então dá para brin-
car um pouco e misturar as várias tendências.

O quiet luxury é a melhor escolha para quem 
quer transmitir a sensação de elegância clás-
sica e evidenciar a beleza natural. “Optar por 
essa abordagem oferece uma aparência leve, 
fresca e sem esforço. A trend atrai muitas pes-
soas devido à sua simplicidade, que não apenas 
economiza tempo na rotina diária, mas também 
eleva a autoconfiança ao abraçar a autenticida-
de. Além disso, ao enfocar a qualidade dos pro-
dutos e a aplicação cuidadosa, a maquiagem 
minimalista destaca a saúde da pele, proporcio-
nando um visual suave e sofisticado.”
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Pele viçosa e um pouco de glow, o 
quiet luxury está em alta e realça 
a beleza natural. Especialistas dão 
dicas de como reproduzir
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