Tensdo, ansiedade, perseveranca e muita
fé! Essa mistura de sentimentos faz parte de
pais que estdo com os filhos recém-nas-
cidos numa Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). Reportagem de lza
Carvalho narra momentos comoventes de
maes, como Janaina Teixeira, que ndo des-
cansou até o filho Bento, nascido prema-
turo, receber alta e ficar em seu colo. Ou
a histéria de Thalita lasmim, que encon-
trou na forca do amor materno a energia
para esperar a pequena Aurora durante
a internacdo na UTIN. Caroline enfrentou
a perda irreparédvel de um dos trigémeos.
O verdo vem firme este ano, e para acom-
panhar a mais charmosa estacdo, nada
melhor do que uma maquiagem suave e
as elegantes papetes. Saiba também como
fazer para viajar com os pets durante estas
férias. Equipamentos aerébicos das aca-
demias sdo os aliados ideais para quem
deseja melhorar o condicionamento fisico,
mas ndo se esqueca de acompanhamento
profissional. Que vocé, leitora/leitor, tenha
um ano de muitas vitéria e muita sadde!
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Moda

As papetes voltam com
tudo neste verdol!
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Beleza
Conheca os segredos da elegéncia
discreta da maquiagem.

'| Entrevista
A Revista do Correio conversou
com Lorice Scalisi, a primeira mulher
a ocupar a presidéncia da Roche
Farma Brasil.

] Saude
Entenda os riscos da relacdo entre
herpes-z6ster e outras infeccoes virais,
como a covid-19.

Casa
Hora de arrumar os
espacos de sua residéncia.
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Bichos

Vai viajare Saiba onde deixar os pets
com seguranca.
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Fabio Rocha/TVGlobo

Divulgagao/Dheise Oliveira

TV
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encarnando a personagem Jacutinga,
no remake de Renascer.

Préximo Capitulo
Confira dicas de séries para curtir
neste inicio de ano.

Cidade nossa

Paulo Pestana alerta que nem todos
os sons que vém da cidade sdo
agraddveis aos ouvidos, como as
“sirenes” dos caminhées de lixo.

Horéscopo
Comece o ano
sintonizado nos astros.

Crénica da Revista

A cronista Paloma Oliveto, num texto
leve e divertido, destaca como a
indUstria da beleza e os algoritmos se
uniram para mexer com a gente.




