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Tensão, ansiedade, perseverança e muita 

fé! Essa mistura de sentimentos faz parte de 
pais que estão com os filhos recém-nas-
cidos numa Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal (UTIN). Reportagem de Iza 
Carvalho narra momentos comoventes de 
mães, como Janaína Teixeira, que não des-
cansou até o filho Bento, nascido prema-
turo, receber alta e ficar em seu colo. Ou 
a história de Thalita Iasmim, que encon-
trou na força do amor materno a energia 
para esperar a pequena Aurora durante 
a internação na UTIN. Caroline enfrentou 
a perda irreparável de um dos trigêmeos. 
O verão vem firme este ano, e para acom-
panhar a mais charmosa estação, nada 
melhor do que uma maquiagem suave e 
as elegantes papetes. Saiba também como 
fazer para viajar com os pets durante estas 
férias. Equipamentos aeróbicos das aca-
demias são os aliados ideais para quem 
deseja melhorar o condicionamento físico, 
mas não se esqueça de acompanhamento 
profissional. Que você, leitora/leitor, tenha 
um ano de muitas vitória e muita saúde!

José Carlos Vieira, editor
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Divulgação/Dheise Oliveira 

Fabio Rocha/TVGlobo

04 Moda
As papetes voltam com 
tudo neste verão!

06 Beleza
Conheça os segredos da elegância 
discreta da maquiagem.

14 Entrevista
 A Revista do Correio conversou 
com Lorice Scalisi, a primeira mulher 
a ocupar a presidência da Roche 
Farma Brasil.

16 Saúde
Entenda os riscos da relação entre 
herpes-zóster e outras infecções virais, 
como a covid-19.

20 Casa
Hora de arrumar os 
espaços de sua residência.

22 Bichos
Vai viajar? Saiba onde deixar os pets 
com segurança.

26 TV
Juliana Paes retorna às novelas 
encarnando a personagem Jacutinga, 
no remake de Renascer.

27 Próximo Capítulo
Confira dicas de séries para curtir 
neste início de ano.

28 Cidade nossa
Paulo Pestana alerta que nem todos 
os sons que vêm da cidade são 
agradáveis aos ouvidos, como as 
“sirenes” dos caminhões de lixo.

29 Horóscopo
Comece o ano 
sintonizado nos astros.

30 Crônica da Revista
A cronista Paloma Oliveto, num texto 
leve e divertido, destaca como a 
indústria da beleza e os algoritmos se 
uniram para mexer com a gente.


