
16/17  —    CORREIO BRAZILIENSE    —    Brasília, domingo, 31 de dezembro de 2023

Campanhas de prevenção de doenças 
criadas em parceria com empresas, 
órgãos e instituições públicas incentivam 
o cuidado da saúde mental e física

A
s campanhas mensais para dar visi-
bilidade a algumas doenças têm 
se tornado populares e ajudam no 
combate e na prevenção de óbitos. 

Algumas mais famosas que outras, as mobi-
lizações buscam conscientizar e informar 
sobre tratamentos, diagnóstico, além de ofe-
recer formas de apoio às vítimas.

Para a infectologista Ana Carolina 
D’Ettorres, os meses coloridos ajudam na 
mobilização de pessoas, que passam a estar 
mais informadas e atentas a sintomas e sinais 
do corpo. Além disso, em algumas condições 
de saúde, em que há muita desinformação e 
estigma, as campanhas ajudam a educar a 
população e a quebrar barreiras de precon-
ceitos. “A gente está bastante longe de falar 
do Dezembro Vermelho com tanto acesso, 
com tanta presença na sociedade, como fala 
do Outubro Rosa, por exemplo. Mas quan-
to mais nós divulgamos, mais comum fica a 
conversa”, explica a profissional.

Assim, com intuito de informar e espalhar 
conhecimento sobre as campanhas de preven-
ção, criamos um calendário das campanhas 
que ocorrem durante o ano.
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