
A utilização de tranças afro é uma escolha 
perfeita para aquelas que querem um penteado 
estiloso para a virada do ano. Além disso, com-
binam com diferentes roupas e acessórios. No 
caso da modelo Carla Kethely, a trancista Laura 
Déborah, do Studio Dias, e outras três profis-
sionais demoraram seis horas para terminar as 
tranças, chamadas de Gipsy Braids, uma mistu-
ra de tranças e cachos, com cabelo sintético e 
orgânico. “Foi um processo bem tranquilo, sem 
pressa e divertido”, explica Laura. O tempo de 
aplicação pode parecer longo, mas a duração 
do penteado também é: em média, é possível 
ficar com o penteado por dois meses, sem cau-
sar prejuízos ao cabelo.

Esse tipo de trança vem crescendo como 
uma grande tendência no mundo afro e, para 
a manutenção da beleza do penteado, Laura 
Déborah indica uma série de cuidados no dia a 
dia. A lavagem das tranças deve ser feita uma 
vez por semana, sempre pela manhã. “Usando 
o xampu diluído na água e com movimentos 
leves, enxágue bem e deixe secar naturalmen-
te”, completa. Além disso, evite molhar o cabelo 
em banhos de piscina, cachoeiras e mar, mas, 
se ocorrer, a utilização de secadores pode ser 
bem-vinda, mas sempre tomando cuidado com 
o couro cabeludo.

Outras medidas necessárias são com os 
cachos do penteado. Para mantê-los bonitos e 
definidos durante o réveillon, a trancista indica a 
aplicação de ativadores de cachos ou outros 
cremes de pentear. “Sempre com atenção para 
não passar na raiz, mas, sim, na extensão das 
tranças.” Cuidados ao dormir também são 
necessários. Segundo a trancista, o uso de touca 
de cetim no momento de descanso é indispensá-
vel. “A touca ajuda a manter o brilho e o movi-
mento do cabelo, evitando embolar e criar frizz.”

Penteado elegante e versátil
•	Para começar, é crucial limpar e hidratar a 

área do rosto. Esse passo é importantíssimo 
para a fixação dos produtos e a duração 
da maquiagem. Além disso, a utilização 
de blindagem, produto que ajuda na 
resistência da maquiagem, é recomendada.

•	Depois da preparação, a base é usada 
para corrigir e criar uma fundação para 
a pele. Nessa etapa, é necessário ficar 
atenta para a escolha de um produto 
que combine com o tom da pele, para 
garantir um aspecto natural e uniforme. 
Depois, com um corretivo mais claro, 
ilumine o centro do rosto.

•	Com o rosto já pronto, é hora de 
aplicar o contorno. Na make feita por 
Carla, ele foi utilizado para devolver as 
sombras naturais do rosto, muitas vezes 
apagadas pela base. É interessante usar 
em um tom mais escuro que a pele e, 
de preferência, em creme. A aplicação 
é indicada nas áreas da maçã do rosto, 
laterais do nariz e na linha do maxilar.

•	Para o acabamento, foi usado pó 
translúcido para suavizar a make e 
selar a pele. Utilizando uma esponjinha 
de veludo ou um pincel, para evitar 
excessos na pele, a aplicação do 
produto atribui à maquiagem um 
aspecto mais seco e sem brilho extremo.

•	Passando para os olhos, use lápis e 
pastinha modeladora para deixar os fios 
da sobrancelha no lugar. Depois, aplique 
uma sombra neutra na pálpebra, para 
criar uma fundação para a área, no tom 
marrom. Em seguida, utilize uma sombra 
brilhante por cima, de preferência em 
tons dourados ou prateados, clássicos das 
celebrações de fim de ano. A maquiadora 
Natália Collyn usou um brilho mais 
voltado para o dourado, chamado pérola.

•	Em seguida, use o delineador para criar 
um esfumado. Com o auxílio de um pincel, 
é possível aplicar a técnica, que atribui um 
olhar mais marcante para o rosto.

•	Depois, aplique a máscara de cílios e 
utilize cílios postiços. Cortados no meio 
e colados no canto externo dos olhos, 
eles preenchem as pálpebras, realçando 
o olhar de forma natural.

•	No final da maquiagem, a aplicação do 
blush em creme ajuda na criação de um 
aspecto suave e viçoso para a pele. 

•	Para a boca, a tendência “diamond 
lips” traz brilho e realça os lábios. A 
técnica consiste em fazer o contorno dos 
lábios com um lápis marrom, aplicar um 
iluminador nos centro da boca e depois 
utilizar um gloss incolor como toque final.

•	Para finalizar a make, borrife o spray 
fixador, para manter a maquiagem 
intacta até o fim da festa.

Fonte: Natália Collyn (@nataliacollynbeuty) 
especialista em make beauty e noivas
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