
Do editor

Daqui a pouco, 2024 bate à nossa 

porta. E você já estabeleceu suas metas 

para o próximo ano ou é daqueles que 

deixam a vida levar? Nesta edição, temos 

opções para os dois tipos. Se ainda não 

sabe o que vai vestir na virada, preparamos 

um editorial especial para você se inspirar 

e brilhar muito ao lado de quem ama. Se o 

lar não está pronto para o réveillon, arqui-

tetos dão dicas simples para deixá-lo com 

cara de casa de cinema. Se você é daque-

les que gostam de se programar, montamos 

um guia para começar o ano com hábitos 

saudáveis, mas que sejam viáveis de serem 

cumpridos. Pensando em mudar de vida 

radicalmente? Inspire-se nas histórias dos 

personagens da reportagem especial, que 

esperam um 2024 com novos ares. Nós, 

da equipe da Revista, agradecemos a par-

ceria desses últimos 365 dias e esperamos 

você para vivermos um ano cheio de reali-

zações e boas notícias!

Boa leitura e feliz ano-novo!

Editorial autor

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Quer arrasar no look hoje à noite? 
Invista em peças e acessórios 
metalizados.

14 Fitness & Nutrição
Especialistas dão dicas para montar 
um cronograma viável e começar o 
ano com hábitos mais saudáveis. 

16 Saúde
Para cada mês, uma cor e o alerta 
sobre uma doença.

18 Encontro com o Chef
Como os drinques têm ganhado local 
de destaque entre os brasileiros.

20 Casa
Com a iluminação certa e pequenas 
mudanças decorativas, é possível 
deixar o lar lindo para a virada.

22 Bichos
Fique atento aos sinais de estresse dos 
bichinhos com os fogos de artifício.

24 TV+
Os melhores e os piores na 
telinha em 2023.

28 Cidade nossa
Metas, resoluções e simpatias. 
O ano-novo segundo Paulo Pestana.

30 Crônica da Revista
Maria Paula faz uma restrospectiva 
do seu ano e começa 2024 cheia 
de planos.
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08 Beleza
Muito brilho 
também na 
make para 
aguardar 2024.


