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PARA
COMPREENDER
ANOVA FASE

0 hipogonodismo masculino em
funcao da idade é caracterizado
pela diminuicdo dos niveis

de testosterona, quando

ha sintomas que podem

ser aliviados por meio de
intervencdes, uma vez que

o periodo pode durar anos,
diferentemente da menopausa
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SINTOMAS

= Alteracoes na funcao sexual
Menor desejo sexual, menos
erecoes espontdneas e reducdo
da fertilidade. E possivel,
ainda, haver diminuicao no
tamanho dos testiculos

= Mudancas no corpo
Mais gordura corporal, menos
massa e forca muscular,
diminuicao da densidade
dssea, inchaco na regido dos
mamilos e perda de pelos

& Alteracoes emocionais
Menos motivagao e
autoconfianca; com isso,
tristeza, dificuldade de
memorizagdo e concentracao

Problemas de sono
Insénia ou sonoléncia
€M excesso
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valdo virgo

COMO LIDAR

» Reposicdo hormonal
pode ser realizada em
alguns casos

® Ter uma dieta equilibrada
para ajudar na regulacao
hormonal

w Praticar exercicios fisicos
regularmente para
controlar o peso

= Atividades esportivas
também contribuem
para equilibrar a
questao hormonal

W Fazer acompanhamento
regular com urologista

Andropausa existe?

Na dltima reportagem da série, 0 tema € a salde sexual dos homens. Sequndo médicos, a expressao
correta a ser utilizada para essa etapa é Distlrbio Androgénico do Envelhecimento Masculino ou hipogonadismo

» |SABELLA ALMEIDA

pesar da popularidade do ter-

mo andropausa, especialistas

da satde reforcam que usar a

palavra é errado. Menopausa
vem do latim, meno de menstruacao,
pausa de parada. E a data da tltima
menstruacdo. O homem nao para de
produzir horménios. O que, de fato,
existe ¢ DAEM, Disttirbio Androgénico
do Envelhecimento Masculino, ou hi-
pogonadismo masculino, baixa funcao
hormonal. A sintetizagdo de testostero-
na pelo organismo diminui, nesse caso,
em razdo do envelhecimento.

Pouco discutida, mas de grande im-
pacto na satide, a DAEM emerge como
um tema relevante na saide masculi-
na. Caracterizada por uma queda gra-
dual nos niveis de testosterona a medi-
da que os homens envelhecem, a condi-
¢do pode resultar em uma série de sin-
tomas, incluindo fadiga, alteracoes de
humor, perda de massa muscular e di-
minuicao da libido, além do enfraque-
cimento 6sseo.

Especialistas, profissionais da drea
e cientistas buscam desenvolver e apli-
car abordagens personalizadas para li-
dar com os desafios que surgem nesse
perfodo de transicdo. Ensaios sobre te-
rapias hormonais e mudangas no estilo
de vida ganham destaque.

Uma pesquisa, publicada recente-
mente na revista Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences e li-
derada por estudiosos brasileiros, inves-
tigou a relacdo entre o hipogonodismo
do desencadeado pelo envelhecimen-
to e sintomas, por meio de uma revisao
de literatura de estudos divulgados nos
ultimos dez anos. Os resultados desta-
caram a irritabilidade e a falta de &nimo
como problemas significativos, impac-
tando a qualidade de vida e as relacoes
interpessoais.

Os autores destacaram a necessidade
de entender as complexidades hormo-
naiseasinfluéncias psicolégicas subjacen-
tes aos sintomas, bem como a busca por
possiveis estratégias para ameniza-las. ‘A
compreensao dessa relacao é fundamen-
tal para fornecer um atendimento ade-
quado aos homens que enfrentam esses
desafios’, frisaram, em nota.

Freepik

Especialistas advertem: o excesso
de peso pode influenciar na
producao hormonal

Freepik

Momento de mudancas
expressivas na

realidade cotidiana
masculina

Alivio dos obstaculos

O ensaio pontua a terapia de repo-
sicdo de testosterona como uma opcao
importante, embora os riscos e bene-
ficios devam ser cuidadosamente ava-
liados. Os estudiosos ressaltaram que
mudancas no estilo de vida, como se
exercitar e manter uma boa dieta,
sdo estratégias valiosas para aliviar
os sintomas. Eles citam mais uma
tdtica para lidar com os desafios
dessa etapa, sobretudo com a irri-
tabilidade e falta de &nimo: o aconse-
lhamento psicoldgico. A pratica ajuda
abordar questoes e desafios emocionais.

Olhar para o que os homens pas-
sam durante a DAEM é um dos ca-
minhos da ciéncia para avaliar o que
ainda € necessdrio compreender so-
bre essa etapa. Um estudo, detalhado
narevista Korean Journal of Adult Nu-
rsing, focou nos desafios e nas expe-
riéncias de um grupo masculino que
vive essa fase.

Para o trabalho, os pesquisadores
fizeram entrevistas com um grupo de
10 homens que viviam o hipogonodis-
mo. Os participantes relataram experi-
mentar vdrios sintomas, como fadiga,
diminuicao da libido e mudancas de

humor, que afetaram negativamente
seu bem-estar fisico e psicolégico. Eles
também expressaram falta de conhe-
cimento sobre a situacdo e seus trata-
mentos, o que os levou a procurar in-
formacoes na internet.

O ensaio sublinhou a importancia
de compreender as experiéncias e ne-
cessidades de homens de meia-ida-
de a medida que enfrentam os de-
safios do envelhecimento. Os resul-
tados sugerem que os profissionais
de satide devem fornecer mais edu-
cacdo e apoio para esses pacientes e
promover hdbitos de vida saudéveis
para prevenir ou gerenciar os sintomas.

Marcelo Ronsoni, presidente do De-
partamento de Endocrinologia Femi-
nina, Andrologia e Transgeneridade da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (SBEM), sublinha que os
niveis baixos de testosterona estao asso-
ciados a alteracdes de humor, incluin-
do caracteristicas depressivas. “H4 es-
tudos em andamento para tentar ava-
liar o impacto cognitivo desses pacien-
tes” ressalta ele.

O especialista reitera o baixo niimero
depesquisas sobre o tema. “Nao temos es-
tudos grandes e elaborados para esse fim
especificamente. Mas, sim, hd umimpacto

Palavra de especialista

Pesquisa e conhecimento

. SBEM
“Eimportante fazer estu-

dos de todas as dreas da saui-

de. O hipogonadismo mas-
culino é uma delas. E rele-
vante porque tem a ver com
morbidade, pode trazer al-

gum maleficio para esse ser
humano. A baixa testoste-

rona pode levar a perda 6s-
sea, possibilitando a fratu-  \
ra. Uma fratura de colo de

fémur ou na coluna é capaz de causar
problemas de mobilidade e até mor-
te. Vdrios centros de pesquisa fazem es-
se tipo de estudos. Importante, mais do
que pensar em haver pesquisa, é explicar

para a populagdo que o ho-
mem precisa de acompanha-
mento médico para diagnos-
tico das doengas que o aco-
metem. O hipogonadismo
masculino é umadessas con-
dicdes. Muitas vezes estd en-
volvido, associado com doen-
cas bicomuns, como obesida-
= deediabetes.”

Alexandre Hohl, vice-presidente do
Departamento de Endocrinologia
Feminina, Andrologia e
Transgeneridade da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia (SBEM)

da testosterona na satide mental, sobre a
qualidade de vida e, principalmente, da-
dos mais especificos sobre o humor, im-
pactado negativamente nesses pacientes.”

Efeitos colaterais

Um ensaio da Sociedade Brasilei-
ra de Urologia (SBU), apresentado em
novembro, no Congresso Brasileiro de
Urologia, revelou a efic4cia de uma no-
va alternativa na reposicao de testos-
terona. Para o trabalho, os cientistas
acompanharam 20 homens com hipo-
gonadismo — condicdo caracterizada
pela producdo insuficiente de hormo-
nios sexuais, principalmente testoste-
rona nos homens.

Apublicacdo mostrou que o citrato de
clomifeno € uma opcao eficaz na terapia
dereposicao de testosterona. Ao longo de
seis meses, 0s participantes experimenta-
ram um aumento significativo nos niveis
do hormonio, indicando o potencial do
medicamento em lidar com os sintomas
associados, como a baixa libido.

Realizado sem tratamento prévio, o
estudo avaliou dados como idade, in-
dice de massa corporal (IMC) e perfil
hormonal completo. A resposta foi me-
dida por andlises laboratoriais e ques-
tiondrios. Os resultados mostraram
uma relacio positiva entre a eficicia do

clomifeno e fatores como os niveis de
hormonio luteinizante e estradiol.

Nao houve apenas um aumento nos
niveis hormonais, mas melhora na quali-
dade de vida. Com casos do disttirbio au-
mentando conforme a populagdo enve-
lhece, essas descobertas fornecem uma
perspectiva promissora para enfrentar os
desafios do envelhecimento androgénico.

Conforme Rubens Pedrenho, mem-
bro titular da Sociedade Brasileira de
Urologia, o tratamento cldssico consis-
te em terapia de reposicao de testoste-
rona, realizado normalmente com inje-
¢Oes periddicas ou géis para aplicacao
didria. “Independentemente da via, essa
serd uma administracio exégena, e uma
vez iniciada, serd para o resto da vida.”

Pedrenho detalha que essa dindmi-
ca 0CoITe porque o corpo, com a subs-
tancia externa, entende que os niveis do
hormonio normalizaram. Assim, os tes-
ticulos que produzem a testosterona na-
tural, compreendem que estd tudo bem
e cessam a producdo. “O que pode acar-
retar atrofia das células produtoras, e co-
mo os testiculos sintetizam testosterona
e espermatozoides, pode resultar em in-
fertilidade. O citrato de clomifeno entra
como op¢ao sem as consequéncias pa-
ra os testiculos.”

Além da idade, ha mais desafios

Historicamente, a diminuicao dos
niveis de testosterona tem sido asso-
ciada ao envelhecimento masculino.
Entretanto, pesquisadores sugerem que
homens jovens podem apresentar ta-
xas compardveis aos de meia-idade.
Evidéncias, detalhadas em um traba-
lho da Sociedade Brasileira de Urolo-
gia e apresentadas durante o Congresso
Brasileiro de Urologia, no més passado,
apontam que fatores como comorbida-
des, em especial a obesidade, desempe-
nham um papel crucial na reducao da
quantidade do hormonio em homens
de diferentes faixas etdrias.

O estudo avaliou dados de 3.646

homens e dividiu os participantes em
adultos jovens, de 18 a 44 anos, e ho-
mens de meia-idade, de 45 a 64 anos. A
andlise dos valores de testosterona no
sangue ndo revelou diferencas significa-
tivas entre os grupos, desafiando aideia
tradicional de que o envelhecimento se-
ja o principal ator na queda hormonal.
Ao analisar os fatores associados
a condicdo, a obesidade emergiu como
um ponto central. Mesmo apds ajustes
paraidade, houve uma forte associacdo
com niveis diminuidos de testosterona.
Assim, os resultados sugerem a obesida-
de como um fator-chave nesse processo.
Osachadosreiteram acomplexidade

dos agentes que afetam as taxas hor-
monais masculinas. Contrariando ex-
pectativas histéricas, o envelhecimen-
tondo se mostrou como o principal de-
terminante da queda de testosterona,
sugerindo uma necessidade de aborda-
gens mais especificas e personalizadas
para compreender e tratar as alteracoes
dos hormonios.

José de Bessa Junior, membro titu-
lar da Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU) e coordenador de publicacdes
cientificas da SBU, refor¢a que nem
todos os homens vao passar por uma
queda hormonal decorrente daidade.
“Enquanto existe um periodo para as

mulheres, uma faixa etdria, em que
a ovulacdo para e alguns hormonios
caem, para os homens isso nao exis-
te. A maioria deles nunca vao ter ni-
veis baixos de testosterona.”

Bessa Junior destaca a relevancia
de debater o abuso de testosterona.
“Muitas pessoas usam o hormonio
testosterona de maneira que con-
sidero errada. Recebem testostero-
na com fins estéticos. Isso nio € re-
comendavel. O uso abusivo é ruim,
apesar de muito frequente. Pessoas
que fazem atividade fisica, esportis-
tas, usam no sentido de melhoria do
corpo, é temeroso.” (IA)



