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Cupim do Afeto Restaurante

DIVULGAÇÃO/INSTAGRAM

Antes de se tornar a gran-
de campeã da mais recente 
edição do reality Masterchef 
Profissionais, a cozinheira 
Bárbara Frazão já era des-
taque na cena gastronômi-
ca de Brasília. Babi, como 
é conhecida, é a cabeça 
por trás do Afeto Restau-
rante, no espaço Quituart, 
casa que tem conquistado 
o público brasiliense desde 
2021 com seu menu inova-
dor. “Oferecemos ao públi-
co comida brasileira, com 
bons ingredientes e valori-
zando preparos e produtos 
que me representam como 
cozinheira”, define a chef. 
“Somos criativos e usamos 
a técnica ao nosso favor, 
apresentando ingredientes 
e preparos brasileiros com a 

Do estrelato local ao nacional AFETO RESTAURANTE
Quituart (SHIN Qi 9/10 ) Sábado e domingo, 

das 12h às 15h30

BISTRÔ DO FRANCÊS
Condomínio Solar de Athenas, edifício 

Pontal, lojas 1, 2 e 3 - Sobradinho, de 

quinta a sexta, das 17h às 23h. Sábado, das 

12h às 23h. Domingo, das 12h às 17h

BODEGA DE LA HABANA
Vila Planalto Acamp DFL. De terça a 

sexta, das 12h às 15h. Sábado e domingo, 

das 12h às 17h

JAMBURITA 
SCRN 714/715, bloco F, loja 18. Quarta, 

das 18h às 22h. De quinta a sábado, das 12h 

às 15h30 e das 18h às 22h

VITTORIA D’ITALIA
CLN 214, bloco D. Quarta, das 12h às 14h30 

e das 18h30 às 22h. Quinta, das 12h às 

14h30 e das 18h30 às 22h30. Sexta, das 12h 

às 15h30 e das 18h30 às 23h. Sábado, das 

12h às 16h e das 18h30 às 23h. Domingo, 

das 12h às 16h
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nossa cara”, complementa.
As surpresas começam 

pelas entradas, com opções 
de croquete de vatapá (R$ 
41 — 5 unidades) e moe-
la caipira (R$ 37). Entre os 
pratos principais, o desta-
que fica por conta do cupim 
(R$ 72), braseado com 

batata gratinada e cebo-
la caramelizada. Os drinks 
também fazem sucesso en-
tre a clientela — segundo a 
proprietária, um dos favori-
tos é o melado de cana (R$ 
29), feito à base de cachaça 
artesanal, limão cravo e si-
ciliano e rapadura. (IB)


