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Do estrelato local ao nacional

Antes de se tornar a gran-
de camped da mais recente
edicdo do reality Masterchef
Profissionais, a cozinheira
Bérbara Frazdo ja era des-
taque na cena gastronomi-
ca de Brasilia. Babi, como
é conhecida, é a cabeca
por trds do Afeto Restau-
rante, no espago Quituart,
casa que tem conquistado
o0 publico brasiliense desde
2021 com seu menu inova-
dor. “Oferecemos ao publi-
co comida brasileira, com
bons ingredientes e valori-
zando preparos e produtos
que me representam como
cozinheira”, define a chef.
“Somos criativos e usamos
a técnica ao nosso favor,
apresentando ingredientes
e preparos brasileiros com a
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Cupim do Afeto Restaurante

nossa cara’, complementa.
As surpresas comecam
pelas entradas, com opcdes
de croquete de vatapa (R$
41 — 5 unidades) e moe-
la caipira (R$ 37). Entre os
pratos principais, o desta-
que fica por conta do cupim
(R$ 72), braseado com

batata gratinada e cebo-
la caramelizada. Os drinks
também fazem sucesso en-
tre a clientela — segundo a
proprietdria, um dos favori-
tos é o melado de cana (R$
29), feito a base de cachaca
artesanal, limao cravo e si-
ciliano e rapadura. (IB)
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Venha conhecer o
Fred Restaurante!

Agora com duas unidades € a mesma qualidade
e atendimento impecéavel, nossos pratos alemaes
fazem sucesso e se tornam inesqueciveis.

Vai um picadinho ai?

Ligue e faca sua reserva:
O 61 3026.3399

ONDE COMER?

AFETO RESTAURANTE
Quituart (SHIN Qi 9/10) Sabado e domingo,
das 12h as 15h30

BISTRO DO FRANCES

Condominio Solar de Athenas, edificio
Pontal, lojas 1,2 e 3 - Sobradinho, de
quinta a sexta, das 17h as 23h. Sabado, das
12h as 23h. Domingo, das 12h as I7h

BODEGA DE LA HABANA

Vila Planalto Acamp DFL. De terca a
sexta, das 12h as 15h. Sabado e domingo,
das12has 17h

JAMBURITA

SCRN 714/715, bloco F, loja 18. Quarta,
das 18h as 22h. De quinta a sabado, das 12h
as 15h30 e das 18h as 22h

VITTORIA D'ITALIA

CLN 214, bloco D. Quarta, das 12h as 14h30
e das 18h30 as 22h. Quinta, das 12h as
14h30 e das 18h30 as 22h30. Sexta, das 12h
as 15h30 e das 18h30 as 23h. Sabado, das
12h as 16h e das 18h30 as 23h. Domingo,
das12h as 16h
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CONHEGA NOSSAS PROMOCOES
@fredrestauranteoficial

£ @restaurantefred

Asa Sul - CLS 405 - Bloco B Loja 10

Aguas Claras - Av. Castanheiras
LN fredrestaurante.com.br -« 61 3443 1450

Park Mall (em frente ao Dia a Dia)



