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Lares de idosos 
precisam de ajuda

INSTITUIÇÕES PEDEM DOAÇÕES PARA PROPORCIONAR UM NATAL MAIS FELIZ 
E FARTO AOS RESIDENTES, QUE CONTAM O QUE QUEREM GANHAR DE PRESENTE

C
om a proximidade das fes-
tas de fim de ano, insti-
tuições que atendem pes-
soas idosas no Distrito Fe-

deral intensificam campanhas de 
doação para conseguirem man-
ter o trabalho e propiciarem um 
bom Natal aos assistidos. En-
tre elas, estão o Lar dos Velhi-
nhos Maria Madalena, no Park 
Way, e o Lar dos Velhinhos Bezer-
ra de Menezes, em Sobradinho. 
Toda ajuda é bem-vinda, mas, 
neste momento, o Maria de Ma-
dalena está precisando de fraldas 
geriátricas, enquanto no Bezerra 
de Menezes o mais urgente é lei-
te integral e produtos de limpeza.

Uma das casas mais antigas 
dessa área no DF, em atividade 
há 43 anos, o Lar dos Velhinhos 
Maria Madalena, ligada ao Insti-
tuto Integridade, necessita de 14 
mil unidades de fraldas geriátri-
cas por mês para suprir a deman-
da da casa, que abriga 92 pes-
soas idosas e conta com cerca de 
200 colaboradores — cuidado-
res, psicólogos, técnicos de en-
fermagem, cozinheiros e zelado-
res, entre outros. Ajuda financeira 
também é bem-vinda, assim co-
mo itens de alimentação, higiene 
pessoal, assepsia e enfermagem. 

A instituição também promo-
ve uma campanha de apadrinha-
mento de pessoas idosas, na qual 
os participantes presenteiam um 
ou mais moradores. Maria José 
Ferreira, 81 anos, mais conheci-
da como Zezé, está no lar há oi-
to meses. “Agradeço a Deus por 
existir um lugar desses. Esse país 
não é preparado para o tanto de 
idosos que existem e muitos de-
les não sabem envelhecer, não 
aceitam o envelhecimento”, re-
flete a ex-costureira. Nascida em 
São Pedro do Suaçuí (MG), divor-
ciou-se em 1988. “Quando me 
casei, não foi uma escolha mi-
nha. Foram meus pais que esco-
lheram”, recorda.

Zezé diz que morar no Ma-
ria Madalena por opção dela, 
por questão de segurança. “Aqui 
tem mais segurança, vivemos 
em comunidade. Tem muito 
idoso desamparado por aí. Ti-
nha que ter mais casas como 
essa”, avalia. Do Papai Noel, ela 
quer chinelos havaianas, para 
usar na hora do banho, e um par 
de sandálias Moleca. “Mas tem 
um terceiro pedido, especial: 
uma saia de dança cigana, ta-
manho médio”, revela. Zezé ex-
plica que saia de dança cigana 
não é o mesmo que saia de ci-
gana — são modelos distintos. 
O presente tem tudo a ver com 
o passado, porque frequentou 
dança cigana por muitos anos 
na Casa de Cultura do Guará. 
“Isso trouxe tudo de bom e faz 
muita diferença na velhice. A 
gente mexe tudo, é uma ginás-
tica completa”, ensina.

Vestido, creme e sandálias 
são os pedidos de Glória Neri da 
Cruz, 74, que não conseguiu con-
versar com a reportagem, mas 
esbanjou simpatia para as lentes 
do fotógrafo do Correio. 

Paz no mundo

“Eu quero paz e desejo paz 
para todo mundo. É a única 
coisa boa que o Natal pode 

trazer para a gente, princi-
palmente no Oriente Médio, 
que tá todo mundo dando ti-
ro, tomando bomba, isso só 
traz sofrimento para a hu-
manidade”, responde Antô-
nio Carlos Maluf de Souza, 
82, quando perguntado sobre 
o que quer ganhar. 

Ele mora no Lar Maria Ma-
dalena desde 2018. Há 9 anos, 
perdeu a visão dos dois olhos 
devido a um problema nos ner-
vos ópticos. Entre as várias ati-
vidades que exerceu ao longo 
da vida, Antônio foi gerente de 
vendas de concessionárias de 
veículos. Viver no local foi uma 
escolha dele. “Aqui é um lugar 
em que a gente tem um aten-
dimento diferenciado, mas o 
bom mesmo é a casa da gente. 
Mas, como minha filha era re-
cém-casada, tomei a iniciativa 
de não ficar com ela. Acredito 
que atrapalharia a privacidade 
do casal”, conta.

Quando a conversa com a re-
portagem chegava ao fim, ele foi 
perguntado mais uma vez sobre 
o que deseja receber no Natal. 
“Quando era garoto, era doido 
pelo Papai Noel”, recordou. “Acho 
que pediria perfume. Queria que 
as pessoas que gostam da enti-
dade dessem presentes aos ido-
sos que moram aqui. Seria mui-
to bom cada um ter o seu Papai 
Noel”, finalizou.

Leite e frutas

Outro lar que necessita de aju-
da para prosseguir com o ampa-
ro a pessoas idosas em situação 
de vulnerabilidade é o Bezerra 
de Menezes. A casa, que abriga 
74 internos, está com uma cam-
panha de arrecadação de leite 
integral e produtos de limpeza, 
como desinfetante, água sanitá-
ria, detergente e sacos de lixo de 
100 litros.

Alimentos que compõem as 
tradicionais ceias de Natal tam-
bém estão sendo recebidos, co-
mo aves natalinas e frutas. As 
doações podem ser entregues na 
Quadra 14, Área Especial 1, So-
bradinho 1. O Lar é obra criada 
e mantida pela instituição Obras 
Assistenciais Bezerra de Mene-
zes (Obem), associação filantró-
pica, sem fins lucrativos, admi-
nistrada por voluntários não re-
munerados.

A moradora Luisa da Silva, 
85, é natural de Patos de Mi-
nas (MG) e está na casa de aco-
lhimento há cerca de três anos. 
Ela está animada para a celebra-
ção do nascimento de Jesus. “A 
minha neta vai cortar e pintar o 
meu cabelo para a noite de Na-
tal.” Como presente, Luisa gos-
taria de uma sandália de núme-
ro 36, uma bolsa ou um vestido 
tamanho G. “Não sou exigente, 
qualquer coisa eu recebo bem e 
me faz feliz”, diz Luísa.

Manoel Quirino de Oliveira, 
78, nasceu em Bom Jesus (PI) e 
vive no Bezerra de Menezes des-
de 2012. Este ano, diz que ficaria 
contente em ganhar um celular 
de modelo bem simples para se 
comunicar com as filhas. “O Na-
tal é uma época de muito senti-
mento e estou feliz porque este 
ano vou passar com saúde, gra-
ças a Deus”, destaca. Manoel se 
alegra ao dizer que a ceia será na 
casa da família, no Itapoã.

Luisa da Silva gostaria de sandália (36), bolsa ou vestido (G)

Manoel Quirino quer um celular simples, para ligar para as filhas
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Lar dos Velhinhos Maria Madalena
Endereço: SMPW Trecho 3 Área Especial 01/02, Park Way

Telefones: (61) 3552-0504, (61) 99352-0912 (WhatsApp)

Dados bancários e mais informações: institutointegridade.org.br

Lar dos Velhinhos Bezerra de Menezes
Endereço: Quadra 14, Área Especial 1, Sobradinho 1

Telefone: (61) 3591-3039

Dados bancários e mais informações: lardosvelhinhos.org.br

Como ajudar


