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Grandes vasos 
de plantas 

e elementos 
naturais também 

podem fazer parte 
de um projeto de 

paisagismo 

Projeto elaborado 
pela paisagista 
Denise Marques  
para área externa  
de uma residência 
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Segundo o especialista, além do benefício 
estético de deixar o lar embelezado, o paisagis-
mo promove a saúde mental, a sustentabilidade, 
reduz o estresse, melhora a qualidade do ar e cria 
espaços confortáveis para o convívio. Para que os 
benefícios sejam alcançados e o projeto finaliza-
do com êxito, o paisagista salienta a importância 
da escolha de plantas adequadas ao clima local.

Explicando conceitos

Não é incomum que alguém que não seja 
entusiasta do assunto faça confusão entre jar-
dinagem e paisagismo. Para sanar as dúvidas, 
os especialistas explicam as diferenças entre os 
dois conceitos. Cleber aponta que a principal 
diferença é que o paisagismo envolve o design e 
a organização de espaços exteriores, enquanto 
a jardinagem refere-se mais especificamente ao 
cultivo e à manutenção de plantas.

Denise explica que o paisagista é o profis-
sional que estudou as texturas, os volumes, as 
cores, as formas, as alturas finais e as adap-
tações das plantas e de outros elementos para 
elaborar o projeto paisagístico. “É a intervenção 
do homem no meio ambiente”, pontua.

Já o jardineiro, de acordo com a especialista, é 
o profissional que executa e mantém o projeto de 
paisagismo conforme a orientação do paisagista. 
“São profissionais fundamentais para a evolução 
do projeto e para manter a beleza do jardim.”

A profissional ressalta que, quando somente 
o jardineiro é contratado para realizar o projeto, 
sem a orientação de um paisagista, pode acon-
tecer de algumas plantas serem posicionadas de 
maneira errada, com alturas e volumes diversos, 
e, quando adultas, poderão sobrepor umas às 
outras, prejudicando a evolução das plantas.
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