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POR LETICIA GUEDES*
II vel e cura para a alma.” E assim

que a paisagista Denise Marques,

formada em composic@o paisa-
gistica hd 19 anos pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), define o paisagismo para
o lar. A presenca do verde na residéncia é fuga
para quem vive cercado pela cor cinza do asfalto
e da fumaca poluida que paira no céu das gran-
des cidades. A busca por espacos mais arbori-
zados cresceu durante a pandemia e continua
captando novos adeptos, dia apés dia.

A técnica de paisagismo é aplicada tanto em
dreas externas quanto internas, e pode ser proje-
tada em espacos pUblicos ou privados, urbanos
ou rurais, com o infuito de criar ambientes agra-
ddveis e aproximar a natureza dos seres huma-
nos. Admiradoras de plantas, muitas pessoas
contemplam a beleza de um espaco verde cons-
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truido em casa, mas, comumente, desconhecem
a relevéncia desses ambientes para o bem-estar.
Diversos estudos apontam que o convivio com a
natureza contribui para a satde fisica e mental.

No lar, a incorporacéo de elementos naturais no
ambiente oferece vantagens que véo muito além de
decorar. Denise explica que, mais que o belo colorido
que certas espécies ddo ao espaco, é possivel que
o paisagismo agregue valor ao imével. A paisagista
aponta a palmeira azul (bismarckia nobilis) como um
bom exemplo de planta que valoriza o local.

E importante ressaltar a possibilidade de tra-
zer o verde para o ambiente, mesmo quando se
mora em um apartamento. O paisagismo ndo
trata somente de um grande jardim elaborado
na drea externa. Na parte interna das residén-
cias, os estilos de jardim vertical, jardim de inver-
no, jardim de chuva, tropicais e japoneses sdo
muito pedidos por quem vive em espacos que
ndo contam com grandes dreas que possam ser
exploradas do lado de fora. A decisdo sobre qual
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deles se encaixa melhor dependerd do tamanho
do espaco disponivel para a técnica ser aplicada.
A criacdo de um projeto de paisagismo requer
etapas importantes, como o estudo preliminar do
espaco e uma série de projetos antes de a execu-
céo ser iniciada de fato. Sendo assim, se hé inte-
resse em fer um ambiente com elementos naturais
em sua residéncia, o mais indicado é procurar um
profissional para comandar o processo. “Todo
jardim requer cuidados, como regas, limpezas,
adubacées e muito amor”, aconselha Denise
aqueles que tem interesse em cultivar o seu.

Muito alem do

Cleber Depieri, da Depieri Paisagismo, que
participa da CasaCor Brasilia desde 2000, res-
salta que a projecdo do ambiente externo é cru-
cial, pois contribui para a qualidade de vida,
torna o espaco mais humanizado, agradavel,
alegre e reflete, consequentemente, no bem-es-
tar dos moradores que vivem no local.



