VARIZES

B As varizes, veias dilafodas que
se desenvolvem embaixo da pele,
também podem estar relacionadas
ao mau funcionamento da bomba
da panturrilha. O sangue ndo
circula de maneira ideal e ha uma
sobrecarga das veias na regido.

B Mesmo que o aparecimento fambém
esteja ligado @ uma tendéncia
genética, a pressdo da coluna de
sangue causada pela falta de fluxo
sanguineo adequado pode favorecer
a dilatacdo das veias. “Com o
passar do tempo, essa parede
venosa pode ceder a pressdo
sanguinea e se dilatar de forma
a ndo se recuperar mais”, explica
o cardiologista Eduardo Toledo.

W Evitar o aparecimento dessa doenca
crénica progressiva é um trabalho
diffcil, visto que a genética influencia
muito, mas com a adesd@o de bons
habitos, é possivel retardar a
condicdo. “Uma vida saudével,
exercicios, boa alimentacdo e evitar
a obesidade sdo fundamentais para
evitar as complicacées das varizes
e a perda da qualidade de vida",
afirma o cardiologista.

Palavra do
especialista

Quais sdo os outros métodos
para retardar o aparecimento
das varizes?

H&4 a possibilidade do uso de
meias elasticas. Estas estdo cada dia
mais bonitas e confortéveis. A com-
pressdo promovida por essas meias
melhora a performance muscular, o
gue impede que um volume de
sangue fique estagnado nas pernas.
Seu uso durante o dia também retar-
da o aparecimento das varizes, princi-
palmente nas pessoas que |@ tém his-
térico familiar.

Quais sdo os tratamentos para
varizes?

O tratamento varia conforme o
estdgio da doenga. O primeiro é o
aparecimento dos “vasinhos”, peque-
nas veios de cor vermelha ou azul,
bastante superficiais na pele. Para
esses casos, a preferéncia é a esclero-
terapia feita por injecdes ou o laser
transdérmico — multiplos “tiros” de
laser sobre o trajefo dos vasos ou a
associacdo dos dois. No segundo es-
tégio, |G aparecem as varizes propria-
mente ditas, veias de mais de 3mm de
calibre, azuladas, tortuosas e que
fazem saliéncia na pele. Nesses
casos, existem trés possibilidades: a
cirurgia propriamente, a ablacéo ndo
térmica e a ablagdo térmica. Tanto na
ablacao térmica quanto na ndo térmi-
ca, o objetivo é provocar a obstrucdo
total dessa veia doente que, apds
algum tempo, torna-se uma cicatriz
imperceptivel abaixo da pele.

A idade também esta
relacionada com as varizes?

Sim, estd. O tempo de vida é um
grande fafor nessa condicao. Quanto
mais idosa a populagéo, maior o risco
de apresentar varizes. Apés os 70
anos, praticamente, todas as pessoas
apresentam algum sinal da doenca.
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