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As panturrilhas têm um trabalho 
essencial na circulação sanguínea 
do corpo. Os músculos dessa parte 
da perna cumprem a função de 
impulsionar o sangue venoso  
de volta para o coração. 

A 
função de bombeamento feito pelo 
coração é bem conhecida, mas exis-
tem outros músculos que ajudam 
na circulação do sangue. Também 

chamada de segundo coração, a panturrilha, 
composta pelos músculos sóleo e gastrocnê-
mio, é uma dessas bombas periféricas que 
contribuem para o funcionamento pleno do 
corpo, auxiliando no retorno do sangue.

Segundo o cardiologista Carlos Rassi, 
coordenador do Centro de Cardiologia do 
Hospital Sírio Libânes em Brasília, um dos tra-
balhos desses músculos é fazer a impulsão do 
sangue não oxigenado ao coração, chamado 
de venoso. “A contração aumenta a pressão 
do interior das veias das pernas, esvaziando
-as. Estima-se que a cada minuto 100ml de 
sangue das pernas sejam levados ao cora-
ção”, explica o médico.

Mas, segundo Rassi, não é apenas quan-
do há a contração da panturrilha que o san-
gue é bombeado, o retorno ocorre de forma 
ininterrupta, mas há uma intensificação nos 
momentos de movimentação das pernas. Isso 
ocorre quando caminhamos, por exemplo.

Esse trabalho é especialmente complexo, 
pois é preciso muita pressão para impulsionar 
o sangue contra a gravidade. Por isso, pan-
turrilhas pouco fortalecidas podem levar a 
diversos problemas ligados à circulação san-
guínea do corpo. “Panturrilhas fracas podem 
propiciar o surgimento de varizes, sensação 
de peso ou cansaço e inchaço nos membros 
inferiores, principalmente no fim do dia”, 
detalha Carlos Rassi.
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