Sadde

As panturrilhas tém um trabalho
essencial na circulagdo sanguinea
do corpo. Os mlsculos dessa parte
da perna cumprem a fungéio de
impulsionar o sangue venoso

de volta para o coragdo.

POR IANDARA PIMENTEL SANTANA*

funcéo de bombeamento feito pelo
coragdo é bem conhecida, mas exis-
tem outros musculos que ajudam
na circulagdo do sangue. Também
chamada de segundo coracdo, a panturrilha,
composta pelos musculos séleo e gastrocné-
mio, € uma dessas bombas periféricas que
contribuem para o funcionamento pleno do
corpo, auxiliando no retorno do sangue.

Segundo o cardiologista Carlos Rassi,
coordenador do Centro de Cardiologia do
Hospital Sirio Lib&nes em Brasilia, um dos tra-
balhos desses musculos é fazer a impulsdo do
sangue ndo oxigenado ao coragdo, chamado
de venoso. “A contracGo aumenta a pressdo
do inferior das veias das pernas, esvaziando
-as. Estima-se que a cada minuto 100ml de
sangue das pernas sejam levados ao cora-
c6o”, explica o médico.

Mas, segundo Rassi, ndo é apenas quan-
do hé a contracdo da panturrilha que o san-
gue é bombeado, o retorno ocorre de forma
ininterrupta, mas hd uma intensificacdo nos
momentos de movimentacéo das pernas. Isso
ocorre quando caminhamos, por exemplo.

Esse trabalho é especialmente complexo,
pois é preciso muita pressdo para impulsionar
o sangue contra a gravidade. Por isso, pan-
turrilhas pouco fortalecidas podem levar a
diversos problemas ligados & circulacdo san-
guinea do corpo. “Panturrilhas fracas podem
propiciar o surgimento de varizes, sensacéo
de peso ou cansaco e inchaco nos membros
inferiores, principalmente no fim do dia”,
detalha Carlos Rassi.
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MAU
FUNCIONAMENTO

B 5&o muitas as causas para 0 mau
tuncionamento do misculo da
panturrilha: vida sedentdria, colesterol
alto, tabagismo e diabetes, por
exemplo. “Toda condicio que cause
imobilidade e falta de fortalecimento
da musculatura da panturrilha pode
resultar em um desempenho ineficiente
dessa bomba”, explica a cirurgia
vascular Camila Helena Oliveira.

B Além disso, a obesidade, ou excesso
de peso, pode dificultar a circulacdo,
uma vez que gera sobrecarga nas
pernas e, muitas vezes, limita a
locomoc@o do individuo. “Quando
os musculos ndo s@o utilizados
regularmente, a eficdcia da bomba
muscular pode ser reduzida”,
detalha a profissional.

B Caomila Helena ainda cita lesées
e condicbes neurolégicas que afetam
a movimentacdo como fatores que
inferferem na capacidade de os
musculos se contrairem eficientemente.

B “Esses fatores podem levar a problemas
de circulag@io, como varizes ou até
mesmo aumentar o risco de codgulos
sanguineos (frombose venosa
profunda)”, explica a médica. Essa
condic@io pode evoluir para embolia
pulmonar, que, a depender da sua
extensdo e se ndo for tratada
precocemente, pode causar uma
sobrecarga cardiaca e ser fatal.
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PREVENCAO

B Para que as panturrilhas

consigam trabalhar de forma
plena, algumas préticas sdo
indicadas. Exercicios fisicos para
fortalecer e movimentar os
musculos, como corridas,
caminhadas ou ciclismo, sdo
recomendados pela cirurgia
Camila Helena. Além disso,
elevagéo das pernas para diminuir
algum inchaco e para potenciar
a circulacdo séo medidas
interessantes nessas situagdes.




