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L
isboa — Os brasileiros es-
tão cada vez mais interes-
sados em se mudar para 
Portugal certos de que, no 

país europeu, darão um salto es-
petacular na qualidade de vida, 
com um bom emprego, moradia 
digna, segurança e acesso gra-
tuito a serviços públicos, como 
saúde e educação. Mas, entre 
o desejo e a realidade, há uma 
longa distância a ser percorrida.

A terra de Cabral oferece, 
sim, boas oportunidades de em-
pregos, mas é importante ressal-
tar que o custo de vida aumen-
tou muito nos últimos três anos, 
sobretudo no que se refere à 
habitação. Os serviços prestados 
pelo governo também já deixam 
a desejar, com greves constantes 
de professores e médicos. Por-
tanto, é preciso manter os pés 
no chão para que o sonho não se 
transforme em pesadelo.

Especialista em imigração, 
Fábio Knauer, da Aliança Portu-
guesa, tem na ponta da língua 
dicas importantes para quem 
deseja fincar raízes em Portugal, 
a primeira, é ter certeza absolu-
ta de que se quer emigrar. Viver 
em outro país não tem nada a 
ver com contos de fadas, muito 
pelo contrário. O dia a dia exi-
ge muita resiliência, pois quase 
tudo é diferente do Brasil. Por 
mais que a língua seja parecida, 
a cultura é outra. Os portugueses 
não gostam muito do jeito des-
pojado dos brasileiros e as leis 
são cumpridas à risca. De nada 
adiante querer avançar o sinal. 
Há todo um processo longo de 
adaptação. Não à toa, tem sido 
recorde o número de brasileiros 
que vêm pedindo ajuda a orga-
nismos internacionais para re-
tornar ao Brasil.
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Manual para quem quer 
trabalhar em Portugal

IMIGRAÇÃO
Especialista dá dicas para aqueles que desejam trocar o Brasil pelo país europeu apostando em 

melhores oportunidades. É preciso preparo emocional e financeiro para superar dificuldades


