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Nova tendéncia de cuidados didrios
conta com diversos produtos para
manter a vitalidade, o hidratacto

e a saUde da ponta dos dedos

POR IANDARA PIMENTEL SANTANA*

s unhas merecem um cuidado especial
para se manterem sauddveis e bonitas.
Elas sdo, muitas vezes, usadas como com-
plemento de acessérios e para compor
looks, mas o que poucos sabem é que necessitam
de uma rofina de limpeza e hidratacdo, uma vez
que fafores externos e internos podem impactar

na esfética e na vitalidade dessa parte do corpo.

A manicure Maria Beténia Costa de Melo,
da Lord, alerta que as unhas, que séo compos-
tas da proteina queratina, costumam ser lisas,
sem marcas ou sulcos. “A unha deve ter cor
e consisténcia uniformes, sem manchas, nem
descoloracdo”, completa.

Para manté-las sempre fortes, o derma-
tologista Ricardo Fenelon indica algumas
praticas. “Evitar o uso constante de acefo-
na e esmalte, porque isso pode desidratar
as unhas. Além disso, atencdo extra ao cor-
ta-las e cuidado para ndo encravar”, expli-
ca o médico. O uso prolongado e de forma
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e podem impactar negativamente as unhas.
“Entdo, utilizar luvas para manusear esses pro-
dutos é muito importante”, indica.
Uma alimentacdo sauddvel também é aconse-
lhada por profissionais. A dermatologista Karina
Siqueira indica uma diefa equilibrada com ali-
mentos ricos em vitaminas, profeinas e minerais.
Uma ma alimentacéo e deficiéncias nutricionais
afetam a vitalidade das unhas de forma sutil,
mas perceptivel a longo prazo. Além disso, a

ingestdo de dgua é imprescindivel, segundo
a profissional. A médica lembra que, para
as pessoas com deficiéncia nutricional, a
ingestdo oral de comprimidos, como bioti-
na, é indicada para repor algumas vitami-
nas que ajudam no crescimento das unhas.

O hébito de roer unhas também é pre-
judicial, porque pode gerar unhas desa-
linhadas e sem brilho, além de aumentar
o risco de infeccées. E, ao tirar o esmal-
te, os removedores de esmaltes sdo os
mais indicados que as acefona, pois
estes produtos ressecam muito as unhas.

incorreta das unhas artificiais também podem
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ressecar essa drea, o que favorece infecgoes. Linha Rivitanail, da Impala O hasico que funciona
Maria Beténia recomenda, ainda, cuidado
com produtos de limpeza, pois sGo quimicos Para que as unhas sempre estejom fortes e

bonitas, algumas marcas criaram produtos para
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