Quando se fala na Flérida, logo vem &
mente os parques temdticos de Orlando ou
os grandes centros de compras de Miami.
Mas o estado norte-americano esconde
outras atracées. Na drea central, o distrito
de Polk tem na localizag@o estratégica um
trunfo: é possivel viajar por toda a regiéo
de carro e aproveitar atracdes diversas. A
jornalista Mariana Niederauer conheceu
a regido e, na reportagem de capa, dé
dicas de roteiros para todas as idades. E
o melhor: com precos mais convidativos.
Nesta edicdo, vocé confere ainda uma
matéria que fala dos mitos e verdades sobre
o sexo (seguro) na gravidez. E mais: a moda
dos jorts, o skincare para as unhas e o que

os olhos podem falar sobre nossa sadde.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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O Moda
J& ouviu falar nos jorts?

Os shorts jeans largos, e que foram
febre nos anos 2000, estdo de volta.

O Beleza
Empresas de cosmético provam que a
skincare néo se restringe ao rosto, ao
lancar esmaltes que tratam as unhas.

] Saude
Alteracdo nos olhos e na visdo
pode ser indicios de doencas
neurolégicas. Fique atento!

'| Fitness & Nutri¢do
Os impactos do som e
da luz nos resultados das
atividades fisicas.
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2 Casa
Tendéncia na arquiteura, as formas
orgdnicas reinam onipresentes no
mobiliario do lar.

2 Bichos
As aves também podem ser 6timos
animais de estimacdo. Entenda,
porém, as restricdes e os cuidados.

2 TV+
O iconico lutador de MMA
Anderson Silva ganha uma série,
na Paramount+, sobre sua trajetéria
de sucesso e desafios.

2 Cidade nossa

Para Paulo Pestana, os pecados
andam bem fora de moda.

3 Crénica da Revista
Maria Paula convida os leitores a
conferirem a exposicao do artista
pldstico Paulino Aversa, seu amigo
desde a adolescéncia.
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