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OMS alerta sobre 0 aumento
de casos de sarampo

S0 em 2022, houve uma elevacao de 18% e a expectativa é que 9 milhdes sofram com a doenca, principalmente as criancas
por falta de vacina. O Brasil esta longe de uma cobertura vacinal proxima ao ideal, dizem os médicos

Palavra de especialista

Conhecimento e
prevencdo andam juntos

» ISABELLA ALMEIDA

ameaca global do saram-

po aumenta a medida

que menos criancas sao

imunizadas. De acordo
com um relatério da Organiza-
¢ao Mundial da Satide e dos Cen-
tros de Controle e Prevencdo de
Doengas (CDC) dos Estados Uni-
dos, publicado ontem, apds anos
de declinio na cobertura de va-
cinacdo contra a doenga, os ca-
sos de sarampo aumentaram em
18% em 2022, e as mortes subi-
ram em 43% ao redor do mundo,
em comparagao com 2021. O do-
cumento registra ainda a estima-
tiva de 9 milhdes de novos casos
e 136 mil mortes principalmente
entre menores de 12 anos.

Em 2022, 37 paises tiveram sur-
tos de sarampo grandes ou disrup-
tivos, 15 a mais em relacdo ao ano
anterior. Das nacdes que enfren-
taram as crises, 28 paises estdo
na Africa, seis no Mediterraneo
Oriental, dois no Sudeste Asidti-
co e um na Europa. “O aumen-
to nos surtos de sarampo e nas
mortes € impressionante, mas
infelizmente, ndo inesperado,
dadas as taxas decrescentes de va-
cinacdo que observamos nos ulti-
mos anos’, disse em nota John Ver-
tefeuille, diretor da Divisdo Global
de Imunizac¢do do CDC.

O relatério mais recente da
Organizacdo Pan-Americana de
saude (OPAS), publicado em fe-
vereiro, mostra que o ultimo caso
de sarampo no Brasil foi registra-
do 5 de junho de 2022. Em 2018,
conforme boletim epidemiol6-
gico do Ministério da Satide, di-
vulgado em 2022, foram confir-
mados 9.325 infeccdes. No ano
seguinte, a nacdo perdeu a cer-
tificagdo de “Pafs livre do virus
do sarampo”, dando inicio a no-
vos surtos, com a confirmagao
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de 20.901 casos. Em 2020 foram
8.448 e, em 2021, 676 casos de
pessoas contaminadas.

Porém, Hemerson Luz, infecto-
logista e chefe da Clinica de Infec-
tologia do Hospital Naval Marcilio
Dias, noRio de Janeiro, destaca que
adoenca é altamente contaminan-
te e segue afetando principalmente
as criancas no pafs. “E uma doenca
infecciosa grave causada por um vi-
rus, o que a caracteriza é a grande
facilidade de se espalhar. Ela tem
uma taxa de transmissao elevadis-
sima, pode passar muito facilmen-
te de uma pessoa para outra e é
muito comum a complicacdo na-
quelas ndo vacinadas, principal-
mente as criangas.”

Luzreforca que no Brasil a co-
bertura vacinal ndo é adequada,
0 que causa preocupacdo. “O

ideal para impedir a transmis-
sdo do virus do sarampo € de cer-
cade95%. No pais, dependendo
daregido, chega-se a70%, ou pe-
lo menos 60%. [A cobertura] ndo
€ boa e pode facilitar a transmis-
sao do virus.”

Prevencao

A infeccdo é prevenivel com
duas doses da vacina. Apesar do
aumento modesto na cobertura
global de vacinagao em 2022 em
relacdo a 2021, 33 milhoes de
criancas ndo receberam dose al-
guma do imunizante. As taxas
globais de cobertura para a pri-
meira aplicacdo foi de 83%, e a se-
gunda de 74%. Indices muito abai-
x0 dos 95% recomendados.

Os paises de baixa renda, onde

Aimunizacao
dos menores '
de12 anos éa

' melhor alternativa

de prevencao,
mostram as
pesquisas

o risco de morte por sarampo é
mais alto, mantém indices va-
cinais insuficientes, de apenas
66%. Uma taxa que, segundo o
relatério, ndo mostra recupera-
¢do alguma em relagdo ao retro-
cesso causado pela pandemia. “A
falta de recuperacdo na cobertu-
radavacina contra o sarampo em
paises de baixa renda ap6s a pan-
demia é um sinal de alerta para a
acao’, diz Kate O’Brien, diretora
de Imunizagdo, Vacinas e Produ-
tos Biolégicos da OMS.

Segundo O’brian, adiscrepancia
entre paises ricos e pobres quando
se trata da patologia impressiona.
“O sarampo € chamado de virus
da desigualdade com razdo. E a
doenca que encontrard e atacarad
aqueles que nao estao protegidos.
Criancas em todos os lugares tém

Solidao como caso de satde publica

A Organizacdo Mundial da Sau-
de quer tornar a solidao uma prio-
ridade de satide global. A iniciati-
va foi divulgada no langamento de
uma Comissao de Conexdo Social.
Nos préximos trés anos, de 2024 a
2026, especialistas se concentrarao
na avaliacio de eventuais prejuizos
causados por uma possivel epidemia
global de soliddo. Para as andlises,
vao ser verificados dados cientificos

e, a partir dai, apresentadas alterna-
tivas de “tratamento” dos solitdrios.
Nesse periodo, a equipe pretende
queasolidaocomocaso de satide pu-
blica sejareconhecidamundialmen-
te inclusive para obtencdo de recur-
sos financeiros destinados ao finan-
ciamento de tratamentos. A Comis-
sao, formada por 11 profissionais de
distintasdreas, entreelesocirurgiao-ge-
raldosEstados Unidos, Vivek Murthy; e

aenviada da juventude da Unido Afri-
cana, Chido Mpemba.

Segundo Murthy, a soliddo pro-
vocaummaior risco de doencas car-
diovasculares, deméncia, derrame,
depressao, ansiedade e morte pre-
matura. “O impacto na mortalida-
de decorrente do isolamento social
é semelhante ao causado pelo ta-
bagismo de até 15 cigarros por dia
e até maior do que o associado a

obesidade e a inatividade fisica’, es-
creveu o lider do grupo na carta de
lancamento do projeto.

Segundo o comité, as estimativas
globais sugerem que umacadaqua-
troidosos vivencia isolamento social
e entre 5% e 15% dos adolescentes
enfrentam a soliddo. Esses indices
nos paises de baixa e média renda
sdo compardveis ou superiores aos
das naces mais ricas.

"E fundamental ampliar o
conhecimento da populagdo
sobre a doenga e seus riscos e
sobre os beneficios dessa va-
cina para os grupos contem-
plados. Precisamos trazer in-
formagdo de qualidade em to-
dos os meios de comunicagao,
mostrando os beneficios das
vacinas. E necessdrio ampliar
locais e hordrios de vacinagdo
e estimular a populagdo, co-
mo, por exemplo, liberar ho-
rdrios para os pais poderem
levar os filhos nas salas de va-
cina. Conhecer os dados epi-
demioldgicos permite melhor

gerenciamento dos recursos
e, portanto, maiores serdo as
chances de aumentar as co-
berturas vacinais, além de po-
der aumentar o conhecimen-
to sobre a doencga e as formas
de prevencgdo para locais nos
quais a baixa cobertura vaci-
nal for identificada."

Karen Mirna Loro Morejon,
infectologista do Hospital das
clinicas de Ribeirao Preto-
USP. Membro do comité de
HIV e comité de imunizacdes
da Sociedade Brasileira de
Infectologia (SBI)

o direito de serem protegidas pela
vacina que salva vidas, ndo impor-
ta onde vivam”, acrescenta.
Werciley Vieira Junior, infecto-
logista do Hospital Santa Liicia, em
Brasilia, sublinha que a pandemia
da covid-19 prejudicou o com-
bate e a prevencdo a doenca.
“Podemos considerar que atra-
palhou, sim, porque diminuiu a
adesdo a algumas vacinas. Por
isso que estao sendo feitas cam-
panhas de motivacdo, ou se-
ja, ndo tem que focar sé na co-
vid ou s6 numa doenga, mas em
todas que sdo imunopreveniveis.”

Incentivo

De acordo com o documento,
0 CDC e a OMS estimulam os pai-
ses a encontrar e vacinar todas as
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criangas contra o sarampo e outras
doencas preveniveis dessa forma.
Estimulam os parceiros a ajudar
nacoes a imunizar suas comuni-
dades mais vulneraveis. Para aju-
dar a prevenir surtos, todos os co-
laboradores de satide nos niveis
global, regional, nacional e local
devem investir em sistemas ro-
bustos de vigilancia e capacida-
de de responder a crises.

Para o infectologista Vieira Ju-
nior, é preciso definir estratégias e
agir rapidamente. Segundo ele, a
estratégia € definida a partir de um
diagnéstico do nidmero de imu-
nizados, verificando a cobertura
vacinal, e um eventual aumento
de casos. “A partir disso, também
posso ver se minha vacina nao es-
tdadequada paraaquele virus e ob-
servar se sofreu mutacao.”

Um mal que pode
causar doencas
cardiovasculares,
deméncia e morte
prematura

GENETICA

Liberado remédio com edicao genética do DNA

Vertex

O primeiro remédio do mun-
do com tecnologia CRISPR/Cas9,
de edi¢ao genética, jd estd autori-
zado para uso em pacientes aci-
ma de 12 anos. O medicamento
CASGEVY é€ indicado para o tra-
tamento da anemia falciforme
e talassemia, doencas genéticas
que atingem o sangue e que exigem
cuidados para o resto davida. O al-
vard para a venda da medicacao foi
liberado pela Agéncia Reguladora
de Medicamentos e Produtos para
a Sadde do Reino Unido.

Para especialistas, esse é um
grande passo no combate as
doengas e representa esperan-
ca de qualidade de vida a partir
de drogas produzidas com esse
tipo tecnologia. Na anemia fal-
ciforme, hd uma forma anor-
mal dos glébulos vermelhos,
que adquirem aparéncia seme-
lhante a uma foice e experimen-
tam crises recorrentes de oclu-
sdo vascular (VOCs), enquanto

a talassemia maior afeta a pro-
ducdo de hemoglobina, causan-
do uma espécie de anemia e in-
terfere no desenvolvimento fisi-
co e gera mal-estar constante.

Reshma Kewalramani, dire-
tora-executiva e presidente da
Vertex, disse que a conquista
deve ser celebrada. “Hoje é um
dia histérico na ciéncia e na

medicina: esta autorizacdo do
CASGEVY na Gra-Bretanha é
a primeira regulatéria de uma
terapia baseada em CRISPR no
mundo”, afirmou em nota.

Prémio Nobel

A tecnologia de edi¢do de DNA,
utilizada na producao dessa medi-
cacdo, rendeu o Nobel de Quimica
2020 as cientistas francesa Emma-
nuelle Charpentier e a norte-ameri-
cana Jennifer A. Doudna. Os fabri-
cantes Vertex farmacéutica e CRIS-
PR Therapeutics comemoraram ali-
beracdo do CASGEVY no tratamen-
toinovador das condicoes genéticas.

Em dois ensaios clinicos globais
de CASGEVY, segundo as empre-
sas responsaveis, o remédio alcan-
cou resultados positivos, pois 0s
pacientes nao apresentaram VO-
Cs graves nem se tornaram depen-
dentes de transfusao por pelo me-
nos 12 meses consecutivos. A ex-
pectativa é que esses beneficios du-
remaolongo davida. O perfil de se-
guranca observado pelos pesquisa-
dores também foi consistente, com
efeitos colaterais esperados de pro-
cedimentos intensivos.

Qualidade de vida

Segundo Salmo Raskin, espe-
cialista em genética e diretor do
Laboratdrio Genetika, em Curi-
tiba, no Parand, o tratamento
baseado no novo medicamento
estimula a producao de protei-
nacomum, que cessa no nasci-
mento, e que com a medicacdo
serd possivel restabelecer, pos-
sibilitando melhoria no quadro
clinico do paciente.

Raskin acrescentou que o me-
dicamento causa uma verdadeira
revolucdo ao modificar o material
genético de forma especifica. “Ele
provoca uma mudanca fazendo
com que um tipo de hemoglo-
bina, que é produzida durante o
periodo fetal, volte a ser fabrica-
da. Depois do nascimento, esse
tipo de hemoglobina para de ser
produzida e dd espaco a outra, que
no caso de quem tem essas doen-
cas, é defeituosa.” (IA)



