.
Correio Braziliense ¢ Brasilia, quinta-feira, 16 de novembro de 2023 ¢ Cidades ¢ 17

A brasiliense Barbara Frazao ganhou o MasterChef Profissionais na
altima terca-feira. No Quituart, no Lago Norte, onde mantém seu
restaurante, o clima de festa dominou 0 ambiente gourmet da cidade

» LETICIA MOUHAMAD
» TALITA DE SOUZA

‘ ‘ itéria mais do que mereci-
da” foi como a chef Regina
Zanforlin, 61, do restauran-
te Chucrute, definiu a con-
quista de Barbara Frazao, 31, na quin-
ta edicdo do MasterChef Profissionais,
na noite de terca-feira. A brasiliense,
reconhecida como a melhor chef de
cozinha da competicao, desbancou o
adversario, o confeiteiro Franklin, na
final do programa. Babi Frazdo, como
é conhecida, é empreendedora, mae e
professora do ensino superior.
Ontem, o restaurante Afeto, localizado
no Quituart, Lago Norte,amanheceu fecha-
do, pois avencedora ainda estd em Sao Pau-
lo, onde o programa é gravado. A previsao,
segundo os amigos de restaurantes proxi-
mos, é que elaretorne na sexta. Mesmo sem
apresenca da anfitria, o clima era de festa.
A amiga e chef Regina Zanforlin, 61,
lembrou que Babi comecou a frequentar
o Quituart como cliente. “Toda vez que ela
vinha, eu a incentivava a abrir o préprio
restaurante. Dizia que tinha box disponivel
e que seria um sucesso’, recordou. Sobre a
cozinha da colega vencedora, completou:
“Nao se trata de algo gourmetizado. Euma
comida brasileira, fruto da interpretacao
dela. Prova disso é o filé de pescada amare-
la com molho de moqueca. Sensacional!”
Ainda sobre as (boas) particularidades
dos pratos de Barbara, a chef do Chucrute
citou os croquetes de vatapd, “um espeta-
culo’, dos quais se considera fa. “Ela é mui-
to criativa, tem técnica, talento e compe-
téncia. Merecia mesmo ter ganhado. Foi
uma vitéria por merecimento’, concluiu.
Quem concorda com a afirmacio € a,
também chef, Monica Nunes, 45. Dona do
lacina Gastronomia, ela destaca que hou-
ve uma frequéncia maior de clientes des-
de que a brasiliense se inscreveu no Mas-
terChef Profissionais. ‘A cozinha da Bérba-
ra tem uma pegada muito brasileira, com
elementos nortistas e nordestinos. Ela en-
riquece a nossa caminhada enquanto mu-
lheresempreendedoras nesse espaco’, disse.
Além de Monica, que se juntou com
outras colegas do Quituart na torcida, So-
lange Mello, 61, mandou energias positi-
vas para a amiga. ‘A gente via daqui a cor-
reria dela para ir para Sao Paulo gravar e
voltar para trabalhar no restaurante. Ela é
uma profissional exemplar, muito dedica-
daeinteressada’, ressaltou a confeiteira do
Prediletto Café.

Caminhada

Barbara apresentou uma trajetcria bri-
lhante no reality e arrancou elogios dos
jurados: Henrique Fogaca, Erick Jacquin
e Helena Rizzo. Para os chefs, a comida de
Babi era uma mescla de delicadeza, emo-
¢do e competéncia.

Endo é paramenos: achef mostrou co-
zinhar com carinho e com um foco, o de
trazer mais mulheres para a vitrine do ra-
mo da alta gastronomia. Ela mesmo dis-
se, ao disputar a vaga na final, que iria re-
presentar as colegas ao ir mais longe na
competicao.

O amor pela gastronomia vem de uma
tradicdo familiar, herdada da mae, que
sempre a incentivou a descobrir sabores e
inovar. Sua trajetdria é de destaque, tendo
passado por famosos restaurantes, inclu-
sive fora do Brasil,

Toda a garra e amor de Bérbara pela
gastronomia € mesclada com amaternida-
de. Ao vencer o programa, a mae de Mari-
na e Felipe deixou o recado de que a vit6-
ria era “pelaminha familia, pela minha co-
zinha, pelas memdrias e por todas as mu-
lheres cozinheiras!”

Aos pratos, a chef adiciona o saber do afeto, do carinho e os ensinamentos de outras geracoes
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Para Solange Mello, confeiteira do Prediletta

Cafe, Babi é uma profissional exemplar

Dedicacao

Outra paixdo de Babi é o restauran-
te dela, o Afeto, localizado no Lago Nor-
te e fundado em outubro de 2021. Segun-
do ela, o local tem “uma pegada brasilei-
ra, criativa e moderna”. A chef ainda se-
para um tempo para ensinar os segredos
culindrios a estudantes de gastronomia

Divulgacao/@afeto.restaurante/Instagram

Croquete de vatapa, prato do cardapio do
Afeto, apresentado na final do MasterChef

no Centro Universitario UDE onde lecio-
na desde 2019.

O coordenador do curso, professor
Henrique Marques, afirmou que Babi “tem
uma marca muito importante que éa dedi-
cacdo a docéncia. Mesmo estando a fren-
te de tantos outros projetos, ela demons-
traum amor a sala de aula que é evidente
dentro do UDF".

Agora camped, Barbara pode respirar
aliviada, fora da tensao da cozinha da com-
peticao, certa de que cumpriu o objetivo de
representar mulheres na cozinha e navida.

Competicao

A quinta temporada do MasterChef
Profissionais estreou, na Band, em setem-
bro e contou com nove episédios. Con-
correram 14 participantes profissionais
de diversos cantos do Brasil. Os finalistas
tiveram que elaborar um menu com seis
etapas para os jurados Erick Jacquin, He-
lena Rizzo e Henrique Fogaca, sendo duas
entradas, dois pratos principais e duas so-
bremesas.

Bédrbara nomeou o menu que prepa-
rou de “Afeto”, em referéncia ao seu res-
taurante. A chef serviu entradas de pastel
com creme de jil6, vinagrete e croquete de
vatapd. Como pratos principais, teve vieira
com creme de pupunha e cupim com mi-
niarrozcaldoso. As sobremesas foram aba-
caxi com coco e raspadinha de caipirinha,
capim-santo e limao, e bolo de fubd com
sorvete de café.

Dos pratos servidos no programa, hd
aqueles que ja sdo conhecidos pelo seu
publico, como o pastel com creme de ji-
16, o croquete de vatapd e o cupim. Entre
os demais pratos presentes no carddpio
do restaurante Afeto estao: moela caipira,
pastelzinho de carne seca com abdbora,
angu com cogumelos, polvo e peixe com
molho de moqueca.

A brasiliense também comentou que
vencer o MasterChef € a realizagao de um
sonho. “Asvezes, agente fala de afeto den-
tro da cozinha, e as pessoas acham que é
uma coisa muito caseira, muito amadora.
O afeto € legal para o amador, mas o pro-
fissional tem que ser sério, tem que ter pos-
tural Acho que consegui trazer este profis-
sionalismo e esse lado afetivo para a cozi-
nha’, disse, em entrevista a Band.

Valorizacao

No site do Afeto, Babi explica que sua
cozinha transmite o que é e as suas heran-
cas na culindria. “O que estd no seu prato
traduz o respeito com a minha histéria e a
detodos que fazem parte dela: produtores,
colaboradores e pessoas que compartilha-
ram ao longo dos anos suas experiéncias
comigo”, escreve, em sua apresentagao.

Apaixonada por gastronomia, técnicas
e aprendizados, a chef lembrou que nada
ultrapassa o saber do afeto, do carinho e os
ensinamentos passados de geracao a gera-
¢do. “Foi sentada a mesa com familiares ou
a beira do fogdo que tive minhas maiores
experiéncias’, revelou.

No Instagram, Babi agradeceu o cari-
nho dos torcedores e celebrou a vitéria
dasua cozinha “‘com autenticidade”. “On-
tem, escolhi assistir ao programa quieti-
nha, com minha familia. Ainda estou ten-
tando absorver essa loucura e intensida-
de. No final da noite, tivemos essa enor-
me surpresa, que me deixou feliz demais,
radiante”, declarou.

Além disso, elogiou o concorren-
te, afirmando que ele é tdo vitorioso
quanto ela. “Foram apresentadas duas
cozinhas e acredito que temos dois
vencedores, duas pessoas que brilha-
ram e que se entregaram de coracao.
Franklin, vocé foi incrivel, todos nds,
integrantes do MasterChef, lhe admi-
ramos demais. Vocé é show de criativi-
dade e inovacao”, destacou.

“Espero que possamos colher os frutos
dessa trajetérialinda, de valorizacao da co-
zinha brasileira. Que possamos seguir co-
zinhando e fazendo o que a gente faz de
melhor sempre’, finalizou.




