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Planeta insalubre

Relatorio global associa a onda excepcional de calor as mudancas climaticas e a riscos iminentes a saude, dai o alerta das
Nacoes Unidas para o cumprimento urgente dos compromissos assumidos pelos signatarios de Paris

» PALOMA OLIVETO

asemanaem que o Bra-

sil sofre com uma on-

da excepcional de ca-

lor, com sensacdo tér-
mica de 58°C no estado do Rio
de Janeiro, um relatério glo-
bal aponta o agravamento dos
riscos a saude associados as
mudancas climdticas. Na oi-
tava edicdo do Lancet Count-
down, uma equipe internacio-
nal de cientistas alerta que, em
2022, 86 dias registraram mé-
dias que expdem a populagdo
mundial a riscos. O esperado
seriam 60 dias, sem as altera-
cOes na temperatura associa-
das a atividade humana. Ao
mesmo tempo, um documen-
to da Organizacdo das Nacoes
Unidas adverte que os compro-
missos assumidos pelos signa-
tarios de Paris reduzirdo em
apenas 2% as emissoes de gases
de efeito estufa até 2030, com-
parado a2019. Arecomendacdo
era um corte de 43%.

O cendrio atual de emissoes
coloca a Terra a caminho de um
aquecimento de 2,7°C até 2100,
comparado ao fim do século 19,
o0 que conduz o planeta a condi-
¢Oes insustentdveis, mostram os
dados. “Nosso balanco sobre a
saude revela que os riscos cres-
centes das mudancas climati-
cas estdo custando, hoje, vidas e
meios de subsisténcia em todo o
mundo”, declarou, em nota, Ma-
rina Romanello, diretora-execu-
tiva da Lancet Countdown, uma
iniciativa da Universidade Colle-
ge London, na Inglaterra.

A cada segundo, sdo emiti-
das 1.337 toneladas de diéxido
de carbono, lembrou Romanel-
lo. “H4 um enorme custo huma-
no gerado pela inacdo, e no po-
demos arcar com esse nivel de
falta de comprometimento: es-
tamos pagando com vidas hu-
manas. Cada instante que pos-
tergamos torna o caminho para
um futuro habitdvel mais dificil e
aadaptacdo cada vez mais cara e
desafiadora.”

Perdas de vida

As mortes relacionadas ao ca-
lor devem aumentar quase cinco
vezes até 2050. Entre 1990 e 2000,
houve um acréscimo de 85% nos
6bitos de pessoas com mais de
65 anos devido as altas tempe-
raturas, diz o relatdrio, produ-
zido por 114 especialistas de 52
instituicoes de pesquisa e agén-
cias da ONU. Dos 86 dias de tem-
peraturas ameacgadoras registra-
dos no ano passado, 60% tiveram
a probabilidade de ocorrer mais
que dobradas devido as mudan-
cas climdticas antropocéntricas.

“O calor leva a perda excessiva

Elevadas temperaturas atingem a Terra como um
todo afetando a vida cotidiana, adverte a ONU

A FALTA DE MEDIDAS PARA EVITAR OU ADAPTAR-SE AS ALTERACOES CLIMATICAS ATE AGORA DEIXOU A HUMANIDADE EXPOSTA ARISCOS A SAUDE.

EXPOSICAO A TEMPERATURAS

QUE AMEACAM A VIDA:

» Sem mudancas climdticas
causadas pelo homem, seriam
esperados 60 dias/ano;

» Entre 2018 e 2022, a média foi
de 86 dias/ano. 60% desses dias
estdo associados as mudancas
climaticas antropocéntricas;

» Mortes por calor de pessoas
com mais de 65 anos
aumentaram 85% de 1990 a
2000 — 38% a mais do que o
esperado se as temperaturas
nao tivessem mudado.

DOENCAS INFECCIOSAS

ASSOCIADAS AS MUDANCAS

CLIMATICAS AUMENTAM: *

» Virus do oeste do Nilo: +4,4%

» Dengue por Aedes aegypti: +28,6%

» Dengue por Aedes albopictus:
+27,7%

*Comparagdo entre os periodos
1951-1960 e 2013-2022

SE 0 AUMENTO DA TEMPERATURA
ATINGIR 2°C JAEM MEADOS DO
SECULO:

» As mortes podem estar

relacionadas ao calor
sdo projetadas para
aumentar em 370%;

» A perda de trabalho
relacionada ao calor
é projetado para aumentar
em 50%;

» 524,9 milhdes de
pessoas a mais devem
experimentar inseguranca
alimentar moderada
agrave;

» O potencial de transmissao
de dengue deve aumentar
em até 37%.

IMPACTOS ECONOMICOS:

» 27% das cidades pesquisadas
declararam preocupagoes;
com a sobrecarga dos sistemas
de salide devido aos impactos
das alteracdes climaticas;

» 490 bilhoes de horas de
trabalho em potencial foram
perdidas em 2022 devido a
exposicdo ao calor;

» Em 2022, eventos climaticos
extremos causaram US$ 264
bilhdes em perdas globalmente.

Fonte: The Lancet Countdown

de liquido e sais minerais pela
pele, entdo hd um aumento no
risco de disturbio hidreletrolitico
no sangue e desidratacdo. Além
disso, as altas temperaturas cau-
sam uma vasodilatacdo, exigindo
que o coracdo tenha que fazer
muito mais esfor¢o para bom-
bear o sangue para a periferia’,
explica Deborah Beranger, en-
docrinologista pés-graduada na
Santa Casa de Misericérdia do

Rio de Janeiro (SCMR]J). A cirur-
gid vascular Aline Lamaita, da So-
ciedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular, explica que
as temperaturas altas sobrecarre-
gam as veias dos membros infe-
riores. “Orisco de problemas vas-
culares como trombose aumen-
ta, e a incapacidade de a pele se
resfriar adequadamente durante
eventos de alto calor pode levar a
insolacdo e morte.”

H4, ainda, o risco das doen-
cas respiratérias. “Estudos reve-
lam um aumento da mortalidade
hospitalar no verao, claramente re-
lacionado a temperatura ambien-
te elevada, com dbitos causados
por pneumonia, bronquite agu-
da, bronquiolite, doenca obstru-
tiva ou insuficiéncia respiratéria’,
destaca a pneumologista Sandra
Dorado, da Sociedade de Cirurgia
Pneumoldgica e Tordcica.

As mudancas climdticas tam-
bém aceleram a propagacdo de
doencas infecciosas potencial-
mente letais. O relatério Lancet
Countdown destaca que o aque-
cimento dos oceanos aumentou
adrealitoranea mundial adequa-
da para a disseminacao de bac-
térias Vibrio (que podem causar
doencas como célera) em 329 km
acadaano, desde 1982. Isso colo-
ca 1,4 bilhao de pessoas em risco

de diarreias e infeccdes graves,
além de sepse. Até meados do
século, os casos devem aumen-
tar 39%. A incidéncia de dengue
cresceu quase 30% em quatro
décadas, com potencial de que
atransmissdo da enfermidade se
eleve mais 37% em 2050.

Recordes mundiais

Em 2023, o mundo passou pe-
las temperaturas globais mais al-
tas em mais de 100 mil anos e re-
cordes de calor foram quebrados
em todos os continentes, uma
amostra do que se pode esperar
nos préximos anos, alertam os
cientistas. “O fato de estarmos
vendo esse recorde de calor sig-
nifica um sofrimento humano
recorde”, analisa Friederike Ot-
to, professor sénior em ciéncias
climdticas do Instituto Grantham
do Imperial College, que nao
participou do estudo. “Neste
ano, ondas de calor extremas e
secas agravadas por essas tem-
peraturas extremas causaram
milhares de mortes, pessoas
perderam os seus meios de sub-
sisténcia, foram deslocadas. E
por isso que o Acordo de Paris é
um tratado de direitos humanos,
€ ndo cumprir os seus objetivos
é violar os direitos humanos em
grande escala’, avalia.

“Diante de projecoes tao ater-
rorizantes, a adapta¢do por si
s6 ndo consegue acompanhar
os impactos das mudancas cli-
madticas e 0s custos estdo se
tornando rapidamente insu-
perdveis”, disse, em nota, Stel-
la Hartinger, diretora do Cen-
tro Regional da Lancet Coun-
tdown para a América Latina.
“N6s devemos fazer mais do
que o tratamento dos sintomas
de satde. Temos de nos con-
centrar na prevenc¢do primdria.
As causas-raiz das mudancas
climdticas devem ser combati-
das pela aceleracdo répida da
mitigacdo em todos os setores,
para garantir que a magnitude
dos riscos a satide ndo viole a
capacidade de adaptacdo dos
sistemas de satide.”

Para Marina Romanello, po-
rém, ainda ha tempo de rever-
ter as tendéncias sombrias. Ela
destaca a importancia de se dis-
cutir a saiide na Conferéncia do
Clima, a COP28, que comeca no
fim do més em Dubai. “Se as
negociacdes climdticas leva-
rem a uma eliminacao rdpida
e equitativa dos combustiveis
fésseis, acelerarem a mitiga-
cdo e derem apoio aos esfor-
cos de adaptacdo para a saude,
as ambicdes do Acordo de Paris
de limitar o aquecimento global
a1,5°Cainda sdo atingiveis e um
futuro préspero e saudavel estd
ao nosso alcance”, afirma.

Tempestades de areia mais frequentes

As tempestades de areia e poei-
ra sdo um problema subestimado
eagora “dramaticamente” mais fre-
quente em algunslocais do mundo,
com pelo menos 25% do fenome-
no atribuido aatividades humanas,
segundo a Convencao das Nagdes
Unidas para o Combate a Deserti-
ficacdo (UNCCD). O alertasurge no
momento em que se realiza uma
reunido de cinco dias em Samar-
canda, no Uzbequistdo, para fazer
um balanco do progresso global
naimplementacdo da Convencao,
uma das trés originadas na Cipula
daTerra de 1992, no Rio de Janeiro.

“A visdo de nuvens escuras de
areia e poeira engolindo tudo em
seu caminho e transformando o
dia em noite € um dos espetacu-
los mais intimidantes da nature-
za’, disse, em nota, Ibrahim Thiaw;
secretario-executivo da UNCCD.

“Elas representam um desafio for-
midavel para alcancar o desenvol-
vimento sustentdvel. No entanto,
tal como as tempestades de areia
e poeira sdo exacerbadas pelas ati-
vidades humanas, também podem
ser reduzidas por meio das acoes
humanas’, acrescentou Thiaw.

Poucos passos

Embora as tempestades de areia
sejam um fendmeno natural regio-
nal comum e sazonal, o problema
¢ agravado pela md gestao da terra
e da 4gua, pelas secas e pelas alte-
racoes climdticas, de acordo com
especialistas da UNCCD. Com im-
pactos muito além das regioes de
origem, estima-se que 2 bilhdes
de toneladas de areia entram ago-
ranaatmosfera todos os anos, uma
quantidade equivalente em peso

a 350 Grandes Piramides de Gizé.
Ontem, a ONU também alertou
emumrelatério que, aapenas duas
semanas do inicio da Conferéncia
do Clima de Dubai, a COP28, a
comunidade internacional deu
poucos passos para evitar a cri-
se climdtica. Em um relatério, o
organismo avaliou as contribui-
¢oes voluntdrias para reduzir as
emissoes de gases do efeito estufa
assumidas pelos 195 signatérios do
Acordo de Paris de 2015.
Incluindo as 20 novas contri-
buicdes revisadas até o fim de se-
tembro, o relat6rio ndo mostra ten-
déncia de queda nas emissoes. Pa-
ra conter o aquecimento global do
planeta e alcancar um aumento
méximo de temperatura de 1,5°C,
os gases de efeito estufa devem ser
reduzidos em 43% até 2030 na com-
paracao com os niveis de 2019.
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