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nartido

Forte estresse psicoldgico pode
estimular o desenvolvimento da
sindrome de Takotsubo, uma doenga de
fundo emocional que compromete, de
fato, o funcionamento cardiaco
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uem nunca ouviu — ou falou — a

express@o “estou com o coragdo par-

tido” ao término de um relaciona-

mento ou apds uma forte situacéo de
estresse? Alguns desses episédios podem ir além
do fator emocional e afetar a satde fisica. A sin-
drome do coracdo partido é uma patologia que
pode aparecer apds eventos fraumatizantes que
afetam o funcionamento do coracdo. A morte de
um familiar, o nervosismo causado pela rotina
pesada de trabalho e a tenséo fisica sGo exem-
plos de eventos causadores da doenca.

“A causa primdria para o desenvolvimento da
sindrome é a presenca de um estresse agudo,
que pode ser psiquico ou uma doenca aguda
infensa”, explica Carlos Nascimento, coordena-
dor da Cardiologia do Hospital Brasflia Unidade
Aguas Claras. Esse estresse gera a liberacdo de
substancias, como a adrenalina, que causam
mudancas na irrigacdo do musculo, afetando a
contrac@o normal do coracdo.

“Nessa alteracéo da contratilidade do coracéo,
temos uma parte do 6rgéo que contrai um pouco
mais devagar, e uma outra contraindo bem mais
rapido”, detalha o médico Thiago Germano, car-
diologista do Hospital Anchieta de Brasilia. Essa
descarga de emogdes pode causar sintomas pare-

cidos com os causados por infarfo, por exemplo
— dor no peito, falta de ar e cansaco. Além disso,
tristeza profunda, sentimentos negativos e pensa-
mentos suicidas sGo vistos em alguns pacientes.

A sindrome de Takotsubo, como também &
chamada, pode afetar qualquer pessoa, inde-
pendentemente de sexo, idade e etnia. Mas fem
maior incidéncia em mulheres na pés-menopau-
sa, por causa das alteracées dos horménios femi-
ninos, como a queda na producdo de estrogénio.

No tratamento da sindrome, o médico visa dar
suporte ao paciente, ndo existindo um medicacéo
especifica para a patologia. Porém, medicacoes
para a dor e para diminuir o estresse do misculo
podem ser usadas. Além disso, alguns pacientes
precisam ser infernados e ficam em observacdo,
tendo seus sinais vitais acompanhados. Segundo
Thiago Germano, em cerca de quatro semanas a
condicdo é normalizada. Mas se néo for tratada,
pode piorar. “Pode evoluir de uma forma grave,
e, por vezes, levar a ébito”, alerta o profissional.

Prevengaio

O cuidado da sadde mental é importan-
te para todos os dmbitos da vida, e a falta
dele pode afetar a sadde fisica. Assim, o apa-
recimento de uma doenca como a sindrome de
Takotsubo ndo pode ser visto como algo iso-

1 6/] 7 — CORREIO BRAZILIENSE — Brasflia, domingo, 12 de novembro de 2023

lado. “O actmulo de

emocdes que foram con-

tidas na pessoa, que ndo
teve estrutura suficiente para

exteriorizar e elaborar, vai fazer
com que O corpo enfre em esta-
do de alerta”, explica a psicéloga
Sthéfani Alves, especialista em
terapia cognitiva comportamen-
tal.

Como a doenca estd ligada
ao emocional, uma das formas
de prevencdo é o tratamento
psicolégico e o investimento
em melhor qualidade de vida.
A prética de exercicios fisicos é um dos pila-
res bdsicos para evitar problemas de satde
como esse, além de uma alimentacdo equili-
brada e o sono em dia.

O estresse exagerado, a causa da sindro-
me do coracdo partido, pode estar relacio-
nado a dificuldades de lidar com as emocoes
e aos significados negativos que a pessoa
atribui aos acontecimentos. Além disso, indi-
viduos com transtornos ndo tratados possuem
mais chances de desenvolver problemas car-
diacos, segundo a profissional.

Essa fragilidade no psicolégico instiga a sin-
drome de Takotsubo, pela falta de recursos sufi-
cientes para lidar com as emocées. Ansiedade e
depressdo sdo alguns exemplos de transtornos
que facilitam o aparecimento da patologia. “O
acompanhamento psicolégico permite desen-
volver habilidades importantes para um bom
gerenciamento emocional”, destaca Sthéfani.

Como é uma patologia que envolve muitas
dreas do organismo, o cuidado infegral do corpo
e da mente faz-se necessdrio, tanto na questdo da
prevencdo quanto no tratamento efetivo, para que
o paciente ndo volte a ter a condicdo. “Importante
lembrar que sem satde mental ndo hé salde, e
sem saUde ndo hd vida”, lembra a psicéloga.
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