Do editor O Moda

As saias estGo em alta nesta
Viver no exterior pode ser uma experién- temporada e na préxima
cia positiva em diversos aspectos, mas é
também um enorme desafio. Portugal é um
dos destinos mais buscados pelos brasilei-
ros por inimeros atrativos, como familiari-
dade do idioma, seguranca e facilidades
para se instalar no pafs. Na reportagem
de capa, o correspondente Vicente Nunes
relata as delicias e as dores de uma nova
vida na terra de Cabral e apresenta dicas
de como se planejar e se adaptar & nova
realidade internacional. Nesta edicao,
vocé ainda entende o que é a sindrome
do coracdo partido — fendmeno psicol6-
gico desencadeado por abalos emocionais
relacionados & perda de um amor, por
exemplo, que pode gerar sérios problemas
cardiacos — e como lidar quando o pet
comeca a apresentar sinais de que pode
estar com ansiedade ou depresséo. E mais:
o colunista de TV Pedro Ibarra apresenta
detalhes das séries Amar é para os forfes e
DNA do crime, que estreiam nesta semana
no streaming e trazem duas atrizes e um
ator brasilienses como protagonistas.
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Bom domingo e boa leitura!
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2 Casa
Pendentes trazem funcionalidade

e identidades aos ambientes

Zoraide Elisabeth/Divulgagao

2 Bichos
Saiba como identificar que seu pet
estd com ansiedade ou depressdo

2 TV+
Nova série da Amazon Prime Video

fala sobre amor, dor e arte

2 Cidade nossa

Paulo Pestana narra episédio da
instalacdo de uma sauna no Sudoeste

3 Crénica da Revista
A final da Libertadores da América
na visdo de Maria Paula
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