
SAÚDE
Dor emocional pode afetar 

funcionamento cardíaco

TV+
Brasilienses estrelam dois 
lançamentos no streaming 

Maioria entre estrangeiros 
que vivem em terras 

lusitanas, cidadãos do 
Brasil relatam desafios 

e vantagens da nova 
vida que escolheram. 
Os gêmeos mineiros 

Alisson e Alexson priorizam 
segurança e educação de 
qualidade para os filhos

      Portugal para 
brasileiros
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