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[A detecta Alzheimer
precocemente

Pesquisadores investem em aprendizado de mdquina e realidade artificial para encontrar sinais sutis da
enfermidade neurodegenerativa, ajudando médicos no diagnostico antes do declinio cognitivo acentuado

» PALOMA OLIVETO

om a chegada ao mercado de

medicamentos especificos pa-

ra o tratamento do Alzheimer

leve, o diagnéstico precoce da
doenca, para qual ndo existe cura,
torna-se mais urgente. De desenvol-
vimento lento e silencioso, a enfermi-
dade neurodegenerativa comeca cer-
ca de 20 anos até a aparicdo do sinto-
ma cldssico, a perda acentuada de me-
moria. Agora, a tecnologia surge como
aliada de novas pesquisas que buscam
identificar sinais manifestados antes
mesmo disso, ampliando a janela tera-
péutica e, consequentemente, adiando
o declinio cognitivo.

Um artigo publicado recentemen-
te narevista Currenty Biology demons-
trou que pessoas com Alzheimer em
fase inicial tém maior dificuldade de
navegacao espacial. O estudo, da Uni-
versidade College London (UCL), na
Inglaterra, usou realidade virtual e
andlise por inteligéncia artificial para
detectar sinais que podem passar des-
percebidos naturalmente.

Os participantes — 31 jovens e 36
idosos sauddveis, além de 43 pacien-
tes com problemas cognitivos leves —
usaram o dispositivo, enquanto percor-
riam um trajeto guiado por cones nu-
merados. O caminho consistia em duas
ruas retas, conectadas por uma curva.
Eles, entdo, tiveram que retornar a po-
sicdo inicial sem orientacao.

A tarefa foi realizada sob trés condi-
coes ambientais diferentes, para enfati-
zar as habilidades de navegacao do par-
ticipante. Primeiro, em ambiente virtual
inalterado; depois, com os detalhes do
terreno substituidos por uma textura
plana; e, por fim, a remog¢ao tempora-
ria de todos os pontos de referéncia do
mundo da realidade virtual.

Variabilidade

Os pesquisadores descobriram
que as pessoas com Alzheimer pre-
coce superestimavam as curvas na
rota e mostravam maior variabili-
dade no senso de direcao. Essas di-
ficuldades especificas ndo foram ob-
servadas nos participantes mais ve-
lhos sauddveis ou nos voluntdrios
com deficiéncia cognitiva ligeira,
que ndo apresentavam outros sin-
tomas da doenca.

Segundo o principal autor do estu-
do, Andrea Castegnaro, do Instituto de
Neurociéncia Cognitiva da UCL, o re-
sultado sugere que esses erros de nave-
gacdo sdo especificos da doenca de Al-
zheimer — e ndo uma consequéncia do
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Caracterizada pela morte
gradativa dos neurdnios, a doenca
de Alzheimer pode levar décadas
para manifestar os primeiros
sintomas cognitivos

Desenvolvimento vital

“Gragas as limitagdes dos métodos
atuais de detec¢do, apenas cerca de 60%
das pessoas com doenca de Alzheimer
receberdo um diagndstico. Portanto, é
vital desenvolvermos técnicas de de-
teccdo precoce novas e mais precisas
que possam ser facilmente utilizadas
em sistemas de saude. Isto serd parti-
cularmente importante a medida que
entramos numa era em que a demén-
cia se torna uma doenga tratdvel. Gra-
cas aos avangos tecnoldgicos, uma vas-
ta gama de dispositivos e plataformas

estdo sendo testados para ver se tém po-
tencial para detectar sinais precoces de
doencas neuroldgicas. Serd importante
compreender como tecnologias digitais
podem ser usadas em combinagdo com
outras técnicas emergentes, como exa-
mes de sangue, que também se mostram
extremamente promissores na detec¢do
da doenca de Alzheimer.”

Leah Mursaleen, chefe de pesquisa da
Associacdo de Pesquisa do Alzheimer no
Reino Unido
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envelhecimento saudédvel ou do decli-
nio cognitivo geral — e podem ajudar no
diagndstico. “Nossas descobertas ofere-
cem um novo caminho para o diagnés-
tico precoce da doenca de Alzheimer,
concentrando-se em erros de navega-
c¢do especificos”, diz.

Embora reconheca que sdo neces-
sdrias mais pesquisas para confirmar
as constatacoes iniciais, Castegnaro

Mais tempo para planejar

Alteracoes sutis na voz também po-
dem ajudar o diagndstico de Alzheimer
antes de os sintomas aparecerem, segun-
do um estudo divulgado narevista Diag-
nosis, Assessment & Disease Monitoring,
publicada pela Associacao de Alzheimer
dos Estados Unidos. Os pesquisadores
usaram inteligéncia artificial (IA) para
identificar padroes de linguagem e du-
dio que poderiam passar despercebidas.

“Nosso foco foi identificar alteracoes
sutis presentes nos estagios iniciais da
doenca de Alzheimer, que néo sao facil-
mente reconheciveis pelos familiares ou
pelo médico de atencdo primdria do pa-
ciente”, explica Thab Hajjar, professor de
neurologia no Instituto do Cérebro Peter
O’Donnell Jr, na Universidade do Texas.
Ele conta que foram usadas ferramentas
avancadas de aprendizado de mdquina
e processamento de linguagem natu-
ral (PNL) para avaliar os padrdes de fa-
la em 206 pessoas — 114 que atendiam
aos critérios para declinio cognitivo le-
ve e 92 sauddveis.

Os participantes do estudo, que in-
tegravam o programa de pesquisa da
Universidade de Emory, em Atlanta,

receberam vdrias avaliacdes cognitivas
padrdo antes de gravarem uma descri-
cdo espontanea de uma obra de arte, em
videos de um a dois minutos. “As descri-
coes gravadas da imagem nos fornece-
ram uma aproximacado das habilidades
de conversacdo que poderfamos estu-
dar por meio da inteligéncia artificial pa-
ra determinar o controle motor, a den-
sidade das ideias, a complexidade gra-
matical e outras caracteristicas da fala”,
enumera Hajjar.

Os pesquisadores compararam a fala
com amostras retiradas do liquido cefa-
lorraquidiano e exames de ressonancia
magnética dos participantes, para de-
terminar com que precisao os biomar-
cadores digitais de voz detectaram tan-
to 0 comprometimento cognitivo leve
quanto o estdgio e a progressao da doen-
ca de Alzheimer.

“Antes do desenvolvimento do apren-
dizado de maquina e da PNL, o estudo
detalhado dos padrdes de fala dos pa-
cientes era extremamente trabalhoso e
muitas vezes ndo erabem-sucedido por-
que as mudancas nos estdgios iniciais
eram frequentemente indetectdveis ao

afirma que o objetivo da equipe € de-
senvolver testes praticos que possam
ser facilmente integrados em am-
bientes clinicos, considerando res-
tricdes como espa¢o e tempo limi-
tados. Segundo ele, os testes de na-
vegacdo tradicionais geralmente exi-
gem pré-requisitos complicados de
serem incorporados de forma am-
bulatorial.
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“A nossa investigacdo centra-se em
aspectos especificos da navegacdo que
sdo mais adaptdveis a estas restricoes”,
afirma o pesquisador. “Estamos proje-
tando esses testes para serem rdpidos
e abrangentes, para coletar dados sufi-
cientes para um diagnéstico confidvel de
maneira eficiente em termos de tempo,
aumentando, assim, a probabilidade de
sua adocdo generalizada.”

Ihab Hajjar: ideia é desenvolver ferramenta de triagem facil de executar

ouvido humano”, detalha Hajjar. “Es-
te novo método de teste teve um bom
desempenho na deteccao de pessoas
com comprometimento cognitivo leve e,
mais especificamente, na identificacao
de pacientes com evidéncias de doenca

de Alzheimer, mesmo quando esta ndo
pode ser facilmente detectada usando
avaliacdes cognitivas padrdo”.

Se estudos maiores confirmarem
as descobertas da equipe, Hajjar acre-
dita que a inteligéncia artificial e o

Crucial

O diagndstico precoce é crucial pa-
ra o tratamento mais eficaz da doenca,
lembra Castegnaro. O especialista expli-
ca que, apesar dos recentes avangos em
testes sanguineos para detectar niveis de
proteinas tau e amiloide — biomarcado-
res em potencial do Alzheimer —, esses
testes podem nio ser suficientes, sozi-
nhos. “Avaliacdes cognitivas ainda sao
necessdrias para compreender quando
as primeiras deficiéncias cognitivas se
desenvolvem, e quando se trata de tes-
tes de memdria espacial existentes usa-
dos em clinicas, estes muitas vezes de-
pendem da competéncia verbal. Nossos
testes visam oferecer uma ferramenta
mais prdtica que ndo depende de idio-
ma ou formacao cultural.”

Tara Spires-Jones, presidente da Asso-
ciacao Britanica de Neurociéncias e pro-
fessora do Instituto de Pesquisa de De-
meéncia do Reino Unido na Universida-
de de Edimburgo, destaca que, embora
o trabalho tenha algumas limitacdes —a
comecar pelo nimero pequeno de par-
ticipantes —, os resultados sdo promis-
sores. “E um estudo interessante, por-
que ajuda os cientistas a compreender as
mudancas precoces na funcdo cerebral
causadas pela doenca de Alzheimer.”

aprendizado de médquina podem ser
uma ferramenta de triagem fécil de exe-
cutar, para ajudar os médicos na detec-
cdo da doenca. “Diagndsticos mais pre-
coces dariam aos pacientes e familia-
res mais tempo para planejar o futuro”,
acredita.

Alfonso Valencia, pesquisador de
Ciéncias da Vida no Centro Nacional
de Supercomputacao de Barcelona, na
Espanha, destaca que outros estudos
tém apostado na inteligéncia artificial
para detectar pistas capazes de indicar o
Alzheimer. “A base deste tipo de aplica-
coes é acapacidade de encontrar padrdes
a partir de correlacdes entre elementos”,
diz. Para o especialista em IA, o uso cli-
nico de aprendizado de mdquina “é uma
questao muito complexa que requer re-
sultados robustos e sistematicamente
validados, além de superar uma série de
questdes éticas relativas a confidenciali-
dade, confiabilidade e utilidade”.

Porém, ele acredita que a tecnolo-
gia pode, de fato, ser aliada da medici-
na. “E interessante que estas tecnolo-
gias sejam aplicadas a problemas mé-
dicos onde podem contribuir para a in-
vestigacao de doengas como Alzheimer,
onde a capacidade da IA para detectar
padrdes complexos em dados pode ser
muito til”, diz.



