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Risco de cancer de pele aumenta com
exposicao aos raios ultravioletas

Mais de 30% dos pacientes que morrem da doenca tm entre 30 e 69 anos.
Regido mais afetada pelo cancer dermatoldgico € o Sul

» POR ISABELA STANGA

» BIANCA MINGOTE

» JOAO PAULO CARDOSO
ESPECIAL PARA O CORREIO

maior incidéncia de radiacao
solar deve aumentar o ntime-
ro de casos de céancer de pele,
considera Aparecida Machado
e Moraes, coordenadora de
Oncologia Cutanea da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD). ‘As
radiacdes tém se tornado mais inten-
sas junto as maiores temperaturas
e também as secas, quando ndo hd
nuvens para protecao do céu. As pes-
soas estdo recebendo uma radiacao
mais nociva para a pele’, afirma.
Segundo o Instituto Nacional
de Cancer (Inca), um a cada mil
brasileiros poderd desenvol-
ver cancer de pele entre 2023
e 2025. O nuimero se refere ao
cancer de pele nao-melanoma,
que ndo afeta os melandcitos,
células mais profundas da epi-
derme responsaveis por pro-
duzir a coloragdo do 6rgdo. E o
tipo mais comum de cancer no
Brasil. No entanto, o que preo-
cupa especialistas é o cancer
de pele melanoma, causador de
1.923 mortes no pais em 2020,
segundo dados apurados pelo
Radar do Cancer. Cerca de 32%
desses 6bitos ocorrem de forma
considerada precoce, ou seja, em
pacientes entre 30 e 69 anos.
André Krizak, de 48 anos, foi
diagnosticado com cancer de
pele melanoma em maio do ano
passado. Cinco meses depois, o
ex-consultor de vendas reali-
zou a cirurgia para a retirada do
tumor. “Muita gente acha que
cancer de pele é uma coisa boba,
né? Mas o impacto psicoldgico
de estar com cancer é muito
forte. Passa um filme pela cabe-
ca. Cancer de pele mata’, afirma.
Aregido do Brasil mais afetada
pelos tumores dermatoldgicos € o

2%

dos pacientes de cancer
melanoma comecaram o tratamento
acima dos 50 anos em 2023

83,5%

dos pacientes comecaram o tratamento
em estagio avancado - quando o tumor
ja se espalhou para outras partes do
organismo - entre 2020 e 2022

61,5%

dos pacientes de cancer melanoma
precisaram se deslocar da cidade onde
moram para realizar tratamento em 2023

210,837

€ o nmero de bidpsias de pele
realizadas no Brasil em 2023

PALAVRA DE ESPECIALISTA

"Os trabalhadores que se
expdem ao sol precisam
desenvolver o hdbito precoce da
protecao. Se nao for com
protetor solar quimico, usar
roupas e chapéu sempre. Tem
Que usar sempre, nao apenas
um dia. Essa orientacao deve ser
muito rigorosa, para que as
pessoas tenham esse habito de
se proteger rotineiramente. Tudo
isso compete a uma educagao ja
desde a infancia para que se
adquira a protecao desde cedo."

Aparecida Machado de
Moraes, coordenadora de
Oncologia Cutdnea da
Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD)

Sul do pafs. Neste ano, o Parand
é 0 estado que possui mais casos
ativos em propor¢do de habitan-
tes: dos 938 casos registrados no
Brasil até outubro, 140 afetaram
paranaenses, como contabilizado
pelo Radar do Cancer. De acordo
com Aparecida, da SBD, o prin-
cipal motivo para essa predomi-
nancia € a atividade ocupacional
dos moradores do estado, que
concentra elevado nimero de
trabalhadores rurais.

E o caso de Divanei Mariano,
51 anos, produtor rural de Cerro
Azul (PR). Ele percebeu o cresci-
mento de manchas no corpo, mas
somente se preocupou quando
os ferimentos comecaram a san-
grar e recebeu o diagndstico de
cancer, que estd em tratamento.
“Descobrir sem ir ao médico é
dificil. Porque a mancha nao doi,
sabe? Tive que comprar camisa
comprida, usar muito protetor
solar e diminuir também as horas
de sol quente”, conta.




