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Endemica na
regiao Norte,
malaria vem
aumentando no
Centro-Oeste

Ndmero de casos da doenca em
2022 foi 0 maior desde 2010 no
DF, Goids e Mato Grosso do Sul
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istoricamente associada a

regido norte do Brasil, onde

o numero de casos € maior

e a doenca ja se tornou

endémica, a infeccdo por
maldria vem crescendo em esta-
dos que estdo fora da Amazonia
Legal. O nimero de casos regis-
trados no Distrito Federal, Goids
e Mato Grosso do Sul em 2022 é o
maior desde 2010, segundo dados
do Ministério da Sadde. As notifica-
c0es somaram 146 casos apenas no
dltimo ano.

Até 2020, a regido Centro-Oeste
(exceto Mato Grosso, que integra a
Amazonia Legal) ndo registrava mais
de 100 casos de maldria por ano. A
escalada constante nos registros da
doenca comegou em 2021, e continua
em alta. Em 2023, foram registrados
113 casos até 31 de outubro. Segundo
a infectologista Emy Akiyama, do
Hospital Albert Einstein, a prolifera-
¢ao da doenca estd relacionada a con-
dicoes especificas de calor e umidade
que podem estar sendo influenciadas
pelas alteracdes climdticas.

“Alguns estudos fazem correla-
¢do entre o aumento de tempera-
tura com a alta de casos de maldria.
Existem também outros fatores
relacionados, como a umidade, para
que 0 mosquito transmissor possa
se proliferar”, explica a médica. A
maldria é transmitida pela picada
da fémea do mosquito do género
Anopheles que, quando infectado
pelo parasita plasmodium, passa a

Reprodugao/Ministério da Sadide

Malaria tem cura e o tratamento depende da saiide do paciente

AGUA: 0 QUE FAZER QUANDO O ABASTECIMENTO FOR COMPROMETIDO

Condicdes climaticas extremas
podem reduzir 0 acesso a agua
potavel, 0 que aumenta o risco de
consumo de fontes contaminadas
pela populacao e a exposicao a virus
e bactérias. Especialistas ouvidos
pelo Correio apontam duas
alternativas para uso doméstico:

Filtros de barro sdo eficientes para
tratar a dgua de consumo direto, mas o
tipo de tratamento deve ser escolhido em
fungdo da necessidade e da qualidade da
dgua que se pretende tratar. Funcionam
como medida paliativa, proporcionando
uma reagao rapida em situacdes de
emergéncia, mas ndo sao
recomendaveis como Unica medida.
Devem ser utilizados em conjunto com
tratamentos de dgua mais complexos
que tenham impacto mais amplo.

Reuso de agua é uma técnica
eficiente a longo prazo e vidvel para
condicdes climaticas adversas.
Conhecido no tratamento de efluentes
(gua que ja passou por usos
industriais, agricolas e domésticos),

pode ser utilizado para captagao
doméstica de dgua da chuva na maioria
dos usos essenciais, como irrigacao,
lavagem de ambientes e objetos,
descargas e também para banho.

Aingestéo direta de dgua da chuva
50 deve ser adotada em casos extremos
e exige cuidados adicionais:
recomenda-se filtrar a dgua da chuva
em filtros de barro e depois fervé-la por
pelo menos trés minutos. A sequir, é
preciso aerar a agug, trocando-a de
recipiente vdrias vezes para suavizar o
gosto. Outra possibilidade é misturar
duas gotas de agua sanitdria por litro
de dgua no filtro de barro. Misture e
aguarde meia hora antes de consumi-
la. Observe que a dgua sanitéria deve
ter concentragao de 2,5% de hipoclorito
de s6dio na sua composicao.
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e Meio Ambiente/Fiocruz) e Instituto de
Pesquisas Tecnoldgicas (IPT).

doenca para humanos e outros ani-
mais, como 0 macaco.

O engenheiro ambiental da
Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria (Embrapa), Carlos
Eduardo Pacheco, afirma que
a mudanca de temperatura no
Brasil pode tornar a maldria
endémica nas demais regides do
pafs. “Alguns vetores, como o da
maldria, tém melhor instalacdo
em alguns locais do pais devido
a adaptacdo. No entanto, com as

mudancgas climdticas, cria-se con-
di¢coes ambientais para dispersao
desses vetores”, explica.

Além do fator climdtico, a facili-
dade de transporte de uma regiao
para outra pode contribuir para o
aumento de notificacdes em locais
nao endémicos. Embora a doenca
n3o seja contagiosa, o proprio indi-
viduo infectado pode atuar como
agente de transporte da doenca se for
picado por um mosquito que ainda
ndo esteja contaminado.




