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Saiba como as
mudancas no
ambiente podem
afetar sua saude

Relaggo entre clima e satide humana pode se refleti
em iversos 6rgaos e causar ou agravar problemas
respiratorios, cardiovasculares e infecciosos

aja satide! A frase tem se tornado cada vez

mais frequente entre os brasileiros diante das

oscilacdes de temperatura, ciclones tropicais,

chuvas em quantidades anormais e secas fora

de época. Os sinais de que as mudancas cli-
madticas ndo sdo algo de um futuro distante e jd estdo
entre nos sdo visiveis.

Médicos e cientistas tém se debrucado sobre
os impactos desse novo cendrio climdtico na
satide humana e como o ambiente a nossa volta
afeta 6rgaos e sistemas do corpo humano. Da
circulagao sanguinea aos rins, pulmdes, cora-
c¢do, cérebro e pele, tudo terd de se adaptar as
ondas de calor ou frio extremo, ao clima seco ou
as enxurradas, a poluicdo ambiental e a novos
hdbitos alimentares.

As mudancas nos ciclos da natureza e na sua
intensidade também podem mudar padroes de
reproducdo e propagacdo de virus, bactérias e
doencas infecciosas transmitidas por vetores,
como mosquitos, ratos e até animais domésticos.
Com seu habitat alterado por desmatamento e
queimadas, espécies e infeccdes comuns a deter-
minadas regides do Brasil, como o mosquito da
dengue, tendem a migrar, exigindo maior aten-
¢do das autoridades de vigilancia sanitaria.

Fontes: Dra. Beatriz Fdtima Alves de Oliveira (pesqui-
sadora de satide puiblica e meio ambiente/Fiocruz),
Dr. Jodo Fernando Monteiro Ferreira (médico cardio-
logista), Dr. Leonardo Oliva (Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia), Observatorio de Clima e
Satide da Fiocruz, Instituto Nacional do Cancer (INCA)
e Ministério da Satide.
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€) POLUICAD X PULMOES . 4
Doencas respiratdrias como asma,
bronquite e pneumonia podem ser ®

causadas ou intensificadas pela agao
das particulas de poluicao do ar =
originadas por queimadas, queima de e
combustiveis fdsseis, como carvao e petréleo,

ou emiss@es de processos industriais. s

Sabe quando as frutas ficam com uma
coloracdo mais escura? Isso € chamado
de oxidacao, processo que também
ocorre com as células dos pulmaes sob
efeito das particulas poluentes. A
oxidagdo das células gera uma resposta
inflamatdria, que pode ser a asma, a
bronquite ou outros problemas
respiratérios, como a pneumonia.

Bronquiolo
inflamado

€) POLUICAO X CORAGAQ

Doencas cardiovasculares, como a

aterosclerose, processo inflamatdrio
cronico que compromete o fluxo sanguineo
nas artérias, causam derrames e infartos.

A aterosclerose pode aumentar a pressao
arterial, gerar a vasoconstricao dos vasos
sanguineos, piorar o acimulo de gordura

e prejudicar a camada celular dos vasos.
E a principal causa de doencas isquémicas do

coracdo que podem gerar complicacdes graves, Formacdo Vaso totalmente
como infarto e acidente vascular cerebral (AVC).  do ateroma obstruido
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€) ENCHENTES X CIRCULACAO N,

SANGUINEA X INTESTINO

Doencas infecciosas de veiculagdo hidrica, leishmaniose cutdnea,
hepatite e leptospirose, sao causadas pelo contato com dgua e ‘
com alimentos contaminados associados a enchentes e desastres | =
naturais. 0 acimulo de 4gua também favorece a proliferaciode  F
mosquitos transmissores de doencas como dengue e malaria. 2

Dengue ]

Na forma grave da doenca, pacientes
com dengue podem ter uma reacao
inflamatéria exacerbada no corpo
humano que altera seus padroes de H{ ———
coagulagao, provocando hemorragias, | \-—" \\
colapso circulatdrio e convulses, — J,; o
podendo levar a morte,
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