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Criancas sao mais vulneraveis por causa
do sistema respiratorio em formacao

Efeitos das mudancas climdticas
$a0 Mais intensos na primeira
infdncia, e exigem maiores
esforgos na busca por solugdes
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s mudancas no clima estio
causando problemas sérios
em diferentes partes do Bra-
sil. H4 chuvas em excesso ou
em falta e temperaturas extre-
mas. Esses fendmenos afetam espe-
cialmente criancas e adolescentes,
que ainda estdo crescendo e se de-
senvolvendo, sendo mais suscetiveis
aproblemas no sistema respiratorio.
As afirmacoes sao do Fundo das Na-
¢oes Unidas para a Infancia (Unicef)
no relatdrio “Criancas, Adolescentes
e Mudancas Climéticas no Brasil”.
De acordo com os dados, qua-
se 24,8 milhdes de criancas e ado-
lescentes no Brasil estdo expostos
aorisco de polui¢do do ar, 13,6 mi-
lhoes enfrentam ondas de calor e
2,1 milhoes vivem em dreas parti-
cularmente vulneraveis a esses pro-
blemas. Elis Vitoriana, uma crianca
de 5 anos que vive no bairro Muti-
rdo, na periferia de Altamira, no Pa-
14, tem enfrentado frequentes cri-
ses respiratdrias devido a mé qua-
lidade do ar. “Ela tosse tanto que
as vezes acaba vomitando devido
aintensidade da crise”, declara sua
mae, Aline Vitoriana.

PARA MEDIR A QUALIDADE DO AR

Para lidar com a poluicao é essencial conhecer 0s
tipos e a quantidade de poluentes presentes no ar.
Conforme informagoes do Instituto de Energia e Meio
Ambiente (lema), somente dez estados brasileiros e o
Distrito Federal possuem sistemas de monitoramento
da qualidade do ar. A Plataforma da Qualidade do Ar
disponibiliza dados sobre as substancias poluentes
presentes em cada regido e fornece informagoes sobre
as medidas de controle. A responsabilidade pela coleta
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Moradora de Altamira (PA), Elis Vitoriana sofre com crises de asma

A otorrinolaringologista Maura
Neves explicou que a fase de cresci-
mento é muito importante para as
criancas, pois € quando seus corpos
e sistemas de defesa ainda estdo se
desenvolvendo e, portanto, sao mais
vulnerdveis a problemas de satde.
“Quando a polui¢ao do ar aumenta
devido ao desmatamento e ao enfra-
quecimento das politicas ambien-
tais, as criancas podem sofrer mais
com doengas respiratérias’, afirma.

Aline conta que j4 correu com
Elis para o hospital diversas vezes
durante madrugadas de crises de
asma e amigdalite. Com tantas
idas recorrentes, as medicacgdes e
precaucoes se tornaram aliadas.
“Agora eu sei o que fazer quando
ela estd passando mal oundo, ten-
to escolher até mesmo o hordrio
do dia que ela pode ficar exposta
fora de casa ou escola.”

Por meio da colaboracdo en-
tre a Fiocruz e o Instituto de

Comunicacdo e Informacao em Sau-
de (INCICT), foi realizado um ma-
peamento no que é conhecido como
0 “Arco do Desmatamento”, abran-
gendo estados como Acre, Amap4,
Amazonas, parte do Maranhao, Ma-
to Grosso, Pard, Rondonia e Tocan-
tins, no perfodo de maio a outu-
bro de 2019. Nas cidades estudadas,
houve um total de 5.091 criancas in-
ternadas por més, quando o niimero
esperado erade 2.589. Esses resulta-
dos indicam um excesso de 2,5 mil
internacoes nos municipios mais
afetados pelas queimadas.

0 estudo apontou que, durante
estacdo seca naregiao, que coinci-
de com a diminuicdo das chuvas
locais, a umidade do ar cai. En-
tao, hd um aumento no nimero
de afeccoes respiratérias devido
a maior emissao de poluentes e a
concentracdo de gases tdxicos na
atmosfera, o que prejudica a sau-
de da populacao.

governo estadual.

€ dos 6rgaos estaduais de meio ambiente que cuidam
da implementacdo e administracao dos sistemas de
monitoramento. Além disso, a escolha da tecnologia
utilizada para a coleta de dados fica a cargo de cada

Os estados que atualmente dispdem de sistemas de
medicao da qualidade do ar sao: Bahia, Ceard, Espirito Santo,
Goids, Minas Gerais, Parand, Pernambuco, Rio Grande do
Sul, Rio de Janeiro, Sao Paulo e o Distrito Federal.




