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Cidade de Manaus (AM) coberta
por fumaca de queimadas no dia
28 de setembro de 2023

Particulas presentes na fumaca
Carregam compostos quimicos
prejudiciais ao Sistema respiratdrio,
comprometendo a eficdcia das
trocas gasosas nos pulmaes
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aumento de particulas no ar

vai tornar cada vez mais di-

ficil respirar. “Podemos afir-

mar que 90% da popula-

¢do mundial ja respira um
ar com niveis de poluicdo acima
dorecomendado pela Organizagio
Mundial da Saude”, diz Guilherme
Schettino, médico pneumologis-
ta e diretor de Sustentabilidade e
Responsabilidade Social do Eins-
tein. A inalacdo da fumaga origina-
da por queimadas florestais, emis-
soes de veiculos e secas em vdrias
areas do pais pode causar uma sé-
rie de problemas a sauide, principal-
mente respiratorios.

Os sintomas incluem dor de gar-
ganta, tosse seca, fadiga, falta de
ar, dores de cabeca, irritagdo nos
olhos e, em casos extremos, levam
a morte. “A fumaca pode agravar
condicdes respiratorias preexisten-
tes, como asma, bronquite, rinite e
doenca pulmonar obstrutiva croni-
ca (DPOC)”, explica. Esses proble-
mas resultam da inalacdo de par-
ticulas presentes na fumaca, que
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Lsecasrespirar'sera
cadaivez mais dificil

contém compostos quimicos pre-
judiciais ao sistema respiratério,
afetando a eficiéncia da troca de
gases nos pulmdes. Em Altamira
(PA), municipio com mais focos de
queimadas em 2023 até o inicio de
novembro - 3.362 - segundo o Ins-
tituto Nacional de Pesquisas Espa-
ciais (INPE), os impactos das quei-
madas e da polui¢do do ar sdo sen-
tidos pela populacdo no cotidia-
no. “J4 conseguimos identificar a
mudanca no préprio céu, vejo que
atualmente ele € cinza e estd cada
vez pior”, conta a moradora do mu-
nicipio, Aline Vitoriana, de 31 anos.

O professor de medicina na Uni-
versidade Federal do Pard (UFPA),
Juarez Quaresma, transita entre a ca-
pital Belém e Altamira e, assim como
Aline Vitoriana, também percebe os
efeitos das fumacas, das queimadas
edamdqualidade. Quaresma afirma
que asaide humana é afetada pelas
queimadas devido a presenca de di-
versos elementos tGxicos na fumaca.
“O material particulado é um dos
mais perigosos, composto por uma
mistura de compostos quimicos e
particulas de diferentes tamanhos.”

Schettino diz que as particulas
menores, conhecidas como finas
ouultrafinas, quando inaladas, per-
correm todo o sistema respiratd-
rio, atravessam a barreira epite-
lial que reveste os 6rgdos internos
e alcancam os alvéolos pulmona-
res, onde ocorrem as trocas gaso-
sas, podendo até entrar na cor-
rente sanguinea. Outra substancia
prejudicial é o monéxido de carbo-
no (CO), que, quando inalado, en-
tra na corrente sanguinea, onde se

liga a hemoglobina e compromete
o transporte de oxigénio para célu-
las e tecidos do corpo.

Pior seca em 121 anos

Manaus, assim como a maioria
dos municipios do Amazonas, en-
frenta uma grave crise ambiental.
Além da histérica seca que tem iso-
lado comunidades, escolas em dreas
rurais foram fechadas e a cidade
enfrenta problemas na navegacio
de embarcagdes e no transporte de
mercadorias do Polo Industrial. O
desmatamento ilegal e as queima-
das criminosas agravam a situacao,
comprometendo ainda mais todo
o0 ecossistema. Morador da capital,
Manoel Paixdo, de 47 anos, relata
que ama qualidade do ar afeta a vi-
da cotidiana na cidade. “Trabalhan-
do ao ar livre, eu notei que meu pa-
ladar estava com ‘gosto’ de fumaca,
0 que acabou afetando minha res-
piracao”, declara.

O Rio Negro, famoso por suas
dguas escuras e extensdo de qua-
se 1.700 quildmetros, atingiu 13,59
metros de profundidade - a pior
da histéria da capital amazonense.
Esses dados foram registrados pe-
lo porto de Manaus, que monito-
ra as variacdes no nivel das dguas.
A seca na Amazonia resulta de
uma interacdo complexa de fato-
res, com a crise climdtica no cen-
tro da questao, segundo Schettino.
0 aumento da temperatura global
contribui para a diminuicdo das
chuvas e aumento da evaporacao,
o que afeta diretamente a disponi-
bilidade de dgua na regido.




