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O PLANETA MUDA. 
E SUA SAÚDE 
TAMBÉM
A Terra está mudando. Podemos sentir isso nos eventos 

extremos cada vez mais comuns, como enchentes, 

ondas de calor, de frio, secas. E, se o ambiente 

muda, nossa saúde também vai mudar. “Todos 

os agravos à saúde, de modo bem genérico, 

ou vêm de alguma questão genética, ou são fruto 

do nosso contato com o meio ambiente, que é o 

meio físico – solo, ar, água, alimento”, resume 

Nelson Gouveia, especialista em saúde ambiental e 

professor titular da Faculdade de Medicina da Universidade 

de São Paulo (USP). É sobre o impacto das mudanças climáticas na 

saúde humana que trata este caderno especial. Os fenômenos afetam 

direta ou indiretamente nosso bem-estar.


