
6666 Divirta-se Mais  •  Brasília, sexta-feira, 10 de novembro de 2023  •  CORREIO BRAZILIENSE

 KAYO MAGALHÃES/CB/D.A PRESS

Polvo português
Pedaço de Portugal em 

Brasília, o restaurante Ta-
berna Lusitana surgiu 
para trazer os pratos da 
gastronomia tradicional 
portuguesa para a cidade. 
“A Taberna Lusitana é um 

local mais elaborado que 
uma tasca portuguesa, mas 
menos sofisticada que um 
restaurante. Aqui encon-
tram-se diversos pratos 
portugueses igualmente 
feitos em Portugal”, explica 

Polvo à 
lagareiro 
acompanhado 
de arroz com 
brócolis do 
restaurante 
Taberna 
Lusitana

Angélica Campos, proprie-
tária da casa.

Os pratos com polvo que 
mais se destacam no restauran-
te são a salada de polvo ( R$ 61) 
e o polvo à lagareiro (R$ 171), 
um dos pratos mais pedidos do 
restaurante. “Aqui na Taberna o 
polvo é muito bem aceito e elo-
giado”, enfatiza Angélica. 

Tentáculo 
de polvo 
grelhado 
com batatas 
espanholas 
com toques 
de páprica 
defumada e 
azeitonas e 
vinagrete de 
framboesa do 
Grand Cru
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Inaugurado há 15 anos, o 
restaurante Grand Cru ofere-
ce aos clientes uma coleção 
de rótulos e um menu con-
temporâneo de qualidade. 
“Tem uma decoração imer-
siva no mundo dos vinhos 
que o torna único, além de 
uma culinária diversificada 
e primorosamente executa-
da”, enfatiza Fernando Rodri-
gues, sócio do restaurante.

Como a procura pelo pol-
vo para harmonizar com os 
rótulos está em alta, Fernan-
do Rodrigues indica o tentá-
culo de polvo grelhado com 
batatas espanholas com 
toques de páprica defuma-
da e azeitonas e vinagrete 
de framboesa (R$ 189). “O 
polvo é uma iguaria mui-
to consumida na forma de 

Prepare os 
tentáculos

vinagrete como entrada ou 
grelhado como prato prin-
cipal”, define ele.

Fogo no polvo

Inaugurado como uma 
lanchonete e posterior-
mente consolidado como 

restaurante, o Bla’s preza 
pela gastronomia criativa e 
experimental. “O diferencial 
era ter essa cozinha criativa, 
que a gente ia inventando 
pratos e criando coisas dife-
rentes”, ressalta Gabriel.

Orgulhoso por servir pra-
tos de qualidade, Gabriel 

indica o polvo grelhado na 
brasa, com arroz negro, coa-
lhada fresca, tomate cereja 
e chips de batata (R$ 95). 
“Acredito que o nosso é um 
dos melhores pratos de pol-
vo da cidade e o mais barato 
em relação ao custo benefí-
cio”, enfatiza ele.
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