
Sérum hidratante 
Hyper Real 
Serumizer Skin 
Balancing, da MAC 
(R$ 389)

Base líquida 
hidratante Studio 
Radiance Serum-
Powered, da MAC 

(R$ 329)

Corretivo líquido 
Studio Fix 24 Horas, 
da MAC (R$ 199)

Pó mineralize 
Skinfinish Natural, 
da MAC (R$ 309)

Blush Subtil Lancome 02 
Rose Sable (R$ 379)

Lip Balm Le Rose 
Perfecto Givenchy 

N111 (R$ 209)

Máscara para Cílios 
Hypnose Sur Mesue 
Lancôme Noir 01 (R$ 229)
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As maquiadoras Katia Araujo e 
Nikky Dias dão dicas valiosas para 
fazer uma make com resultado 
impecável na pele madura.

1Prepare a pele com produtos 
leves e de alta performance 

— espere que a pele absorva 
cada etapa antes de aplicar a 
próxima. Use hidratante facial, 
bruma hidratante e primer para 
minimizar a textura em pontos 
estratégicos.

2Escolha bases leves, com 
ingredientes que cuidam da 

pele e cobertura que pode ser 
construída. Aplique com um 
pincel suave ou uma esponja 
umidecida em bruma hidratante.

3Sele a pele apenas em pontos 
estratégicos, como na região 

das olheiras, centro da testa, 
parte frontal das maçãs do rosto, 
em torno do nariz, e mantenha o 
viço das laterais — o pó mineral 
mantém um viço natural e é uma 
boa recomendação.

4Use um corretivo líquido 
ou cremoso para disfarçar 

as olheiras e as manchas, mas 
sem exagerar na quantidade. 
O corretivo deve ser do mesmo 
tom da sua pele ou um tom mais 
claro, mas nunca mais escuro.

5Valorize os olhos com 
sombras neutras e discretas, 

que realcem a cor dos seus 
olhos e harmonizem com o seu 
tom de pele. Evite as sombras 
muito cintilantes, metalizadas 
ou com glitter, pois elas podem 
evidenciar as rugas e as 
pálpebras caídas.

6Escolha um blush para dar 
um toque de cor e saúde às 

maçãs do rosto. O blush deve 
ser de um tom próximo ao da 
pele quando está corada, como 
rosa, pêssego ou coral. Evite os 
blushes muito escuros, pois eles 
podem deixar a pele com um 
aspecto envelhecido ou artifi cial.

7Finalize com uma bruma 
hidratante, ela devolve o viço da 

pele, deixando tudo mais natural.

Ingredientes 
que auxiliam na 
beleza e saúde da 
pele madura 
• Ácido 

hialurônico: 
aumenta o nível 
de hidratação 
e fortalece a 
barreira da 
pele.

• Vitaminas A e C 
(antioxidantes): 
protegem do 
envelhecimento 
extrínseco, 
aumentam a 
luminosidade 
da pele e 
ajudam na 
hidratação.

• Glicerina
• Esqualano 
• Ácido salicílico
• Niacinamida: 

age 
melhorando a 
textura da pele 
(poros, linhas e 
rugas).

• SPF
• Fórmulas 

limpas: sem 
fulfatos e 
parabenos.

UMA MAKE 

PERFEITA EM 

PELE MADURA

AMIGOS 

DAS 

PELES 

MADURAS


