
BELEZA
Os cuidados especiais que 
as peles maduras exigem

BICHOS
Assim como os humanos, os 

pets precisam se exercitar

Introduzido nas 
comunidades de 
gerontologia na 
década de 1981, 

nos EUA, o termo 
descreve os 

filhos adultos 
que equilibram 
o cuidado dos 
próprios filhos 

com o apoio aos 
pais idosos. 

Marina Gagliardi 
é responsável 

pelo bem-estar 
das filhas, Julia e 

Juliana, e da 
mãe, Marilene 

     Geração 
sanduíche.
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