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O 
método de avaliação do 
Enem leva em conta, pri-
mordialmente, a aptidão 
de leitura e a interpreta-

ção de textos, uma vez que cada 
questão traz um texto a ser deco-
dificado. Segundo a professora 
de português do Sigma Angela 
Miranda, é essencial compreen-
der tipologias e gêneros textuais, 
variação linguística, funções da 
linguagem, fatores de coesão tex-
tual e as regras da norma culta 
e das variações populares, pois 
todos esses elementos precisam 
ser trazidos para a compreensão 
semântica, ou seja, o sentido 
produzido pelas expressões em 
um contexto específico. 

A professora afirma que resol-
ver provas dos anos anteriores é 
uma estratégia importante para 
a preparação, permitindo ao es-
tudante testar seu conhecimen-
to enquanto simula o tempo real 
do exame. Ela comenta que uma 
dica útil é cronometrar o tempo 
gasto em cada questão, estabe-
lecendo um tempo médio para 
cada uma, mantendo o ritmo de 
resolução durante a prova. No 

dia do exame, é preciso ter um 
plano claro sobre o tempo a ser 
gasto para cada área de conheci-
mento, incluindo a redação. 

“Evitar gastar muito tempo 
em uma única questão difícil é 
uma estratégia inteligente. Pas-
sar para as próximas questões 
ajuda a responder mais questões 
corretamente e não perder tem-
po em uma única”, explica. Ange-
la diz que a resolução de testes e 
simulados também contribui pa-
ra que o aluno aprenda a manter 
a calma e a concentração.

Segundo a professora, um 
ambiente de estudo adequado 
também é essencial. “Um local 
tranquilo e silencioso é propício 
para a concentração. A elabora-
ção de um cronograma de estu-
dos com metas diárias para esta 
última semana ajuda a manter 
o foco e garantir a preparação 
para o dia da prova. Resumos e 
mapas mentais dos conteúdos 
mais importantes facilitam a re-
visão e a organização das infor-
mações”, ressalta. 

Exatas

Na prova de exatas, o profes-
sor de matemática do cursinho 

popular Jovem de Expressão, 
Cristoffer Silva, afirma que é 
importante revisar os concei-
tos básicos, que servem de ba-
se para questões mais comple-
xas. A resolução das questões 
de provas ajuda a entender a 
linguagem específica cobrada 

pelo Enem e a identificar pa-
drões. Evitar a dependência de 
calculadoras é fundamental, 
pois o uso delas não é permiti-
do durante o exame.

“Ler as questões de mate-
mática com atenção é crucial, 
pois podem conter pegadinhas 

e informações complementa-
res. Além disso, é importan-
te ter cuidado ao chutar res-
postas, já que o Enem utiliza 
um sistema de avaliação que 
identifica respostas chutadas, 
o que pode influenciar a ava-
liação”, explica.

Cristoffer é professor voluntário 
do Jovem de expressão 

Arquivo pessoal 

Para tirar 
mais de 
700 pontos 
na prova
Fazer a interpretação dos textos, 
conhecer o teste e manter a calma 
são fundamentais para um bom 
desempenho, garantem professores Professora Angela Miranda diz que é essencial compreender as tipologias e os gêneros textuais
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Estratégias para a hora da prova

Educadores dão dicas para se 
sair bem no grande dia:

1.  Conheça a estrutura do Enem
O exame é composto por 
quatro áreas de conhecimento: 
Ciências Humanas, Ciências da 
Natureza, Linguagens e Códigos, 
e Matemática, além de uma 
redação. Cada área tem um 
número específico de questões e 
pesos diferentes na nota final.

2. Gerencie o tempo  
durante a prova
Evite gastar muito tempo em 
uma única questão. Se não tiver 
resposta, pule e retorne a ela 
mais tarde. Use o relógio com 
sabedoria para garantir que 

você tenha tempo suficiente para 
responder a todas as questões.

3. Fique calmo
No dia da prova, chegue ao 
local com antecedência, leve 
os documentos necessários 
e evite o estresse. Confie e 
lembre-se de que você se 
preparou da melhor forma 
possível.

4. Mantenha-se saudável
Nesta reta final, descanse, 
mantenha uma alimentação 
balanceada e pratique 
exercícios físicos. Isso 
contribuirá para uma  
mente mais clara e focada  
no dia da prova.
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