LEI POLEMICA

B No G(ltimo dia 17 de outubro,
a Cémara Legislativa do Distrito
Federal aprovou um projefo de
lei que classifica pacientes de
fibromialgia como pessoas
com deficiéncia, dando
acesso a fodos os
direitos que essa
populagéo
usufrui. “Nao faz
senfido”, criticou
Roberto Heymann.
“A grande maioria
(dos pacientes) ndo
tem fibromialgia grave. E
rarfssimos tém deficiéncia.”

B Ana Paula Gomides explica

que “a questdo é que a lei nGo
consegue fazer a diferenciacdo

entre os casos leves e os graves da
sindrome. E completa: “A maioria dos
reumatologistas foi meio que pego
de surpresa. Porque a gente fem
vdrias outras doencas reumdticas que
néo sdo contempladas (pela lei)”.

B Segundo o fexto do projeto, o intuito
¢ "assegurar a participagéo plena e
efefiva deste grupo na sociedade,
em igualdade de condicdes com
as demais pessoas, sem qualquer
restricio ou preconceito aos seus
impedimentos e limitagdes fisicas”.
O fexto agora espera sangdo do
governador do DF.

Palavra do especialista

Pelo fato de os sintomas principais serem
parecidos com outras doencas, o diagnostico
de fibromialgia é dificil de ser feito?

Ndo é fécil, porque se parece com outras doengas
e ndo existe nenhum exame que comprove a sindro-
me. A fibromialgia € uma desregulagéo do sistema de
dor do nosso corpo, principalmente a nivel do cére-
bro. E a gente ainda ndo tem um exame que consiga
mostrar isso. Entéio, outras doengas podem se confun-
dir. As vezes, acontece o diagnéstico de fibromialgia
que ndo é fibromialgia. (Poderia ser) outra doenga
reumdtica, um problema hormonal, dlteragéo de fi-
reoide, que também causam esses sintomas. E existe
o contrdrio: pessoas que fém dor, que tém cansago e
acham que ndo é nada, mas, na verdade, #ém uma fi-
bromiclgia que precisavam tratar. Por isso, & impor-
tante fozer uma avaliagéo, preferencialmente com o
reumatologista, que é o especialista que cuida
dessas doencas que geram dor.

Como o dia a dia de um paciente com
fibromialgia é afetado?

s

E importante desmistificar porque, &s vezes, o pa-
ciente fica com uma vis@o de que vai ficar totalmente
incapacitado, e isso, na verdade, é muito varidvel.
Mas, no geral, tanto a dor quanto a fadiga incomo-
dom e atrapalham o gualidade de vida do paciente
em todos os aspectos. No trabalho, nas afividades do
dia a dia, na questéo da concentrag@o, nas atividades
de estudo e, consequentemente, acaba impactando
os relacionamentos (interpessoais), j@ que a pessod
estd sempre cansada, indisposta, com dor. Entéo, é
muito comum que os pacientes relatem também esses
prejuizos de socializagéio e convivéncia.

O sistema publico de saude esta preparado
para atender os pacientes de fibromialgia?

E um grande problema que nés temos. Porque,
na rede poblica, tem poucos locais com servigos de
reumatologia. Os pacientes #m muito pouco acesso,
a gente precisa realmente divulgar sobre a necessi-
dade de amplior vagas na rede publica. Também
sGo poucas as medicagdes para fibromialgia dispo-
niveis (no SUS). E algo que, como Sociedade de Reu-
matologia, a gente vem batalhando, brigando, ten-
tando negociar junto aos érgdos publicos. E, pior
ainda, aquele tratamento néo farmacolégico — com
fisioterapeuta, psicélogo — é muito dificil de conse-
guir paro as pessoas com fibromialgia e foz toda a
diferenca. Isso € um problemdo.

Ana Paula Gomides é médica reumatologista e membro da
Sociedade de Reumatologia de Brasflia.




