Mariana Valle

Outubro estd chegando ao fim, mas isso
ndo significa que a luta pela conscientiza-
céo do diagndstico precoce do cancer de
mama precise parar. Pelo contrério, a cada
ano mais forte, a campanha Outubro Rosa
deixa o seu recado para todos os demais
meses: mulheres, se toquem e, a partir
dos 40 anos, facam mamografia, pois,
as chances de cura, no caso da defeccao
do tumor na fase inicial, ultrapassam os
95%. As estagidrias Leticia Guedes e Iza
Carvalho contam, na nossa reportagem de
capa, as histérias de mulheres que sobre-
viveram & doenca. Mais que isso, muda-
ram radicalmente — e para melhor — o
estilo de vida. Nesta edicdo, vocé entende
ainda por que descartar eletronicos, pilhas
e medicamentos de forma incorreta traz
prejuizos ao meio ambiente e & satde. E
mais: a inteligéncia emocional dos pets, as
dores lancinantes da fibromialgia e o poder O Moda

dos superalimentos. Quem disse que as ecobags
devem se limitar ao mercado? As
Bom domingo e boa leitural sacolas de comprar viraram, sim,
acessoério fashion.

Sibele Negromonte

. Beleza
‘B:%};’F!g%a O Dicas para fazer make e unhas
assustadoras — e cheias de
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Arquivo péssoal

'| Fitness & Nutricdo
O que sé@o os superalimentos e
como eles podem ser incorporados
no dia a dia.

] Saude
Tudo o que vocé precisa saber
sobre fibromialgia.

2 Casa
Lares automatizados ndo fazem parte
do futuro. J& sdo uma realidade.

2 Bichos
O que a ciéncia tem a dizer

sobre a inteligéncia emocional
de cdes e gatos.

24%
Prime Video lanca o Gltimo filme

da trilogia sobre o crime dos
Von Richthofen.

2 Cidade nossa
Paulo Pestana conta as peripécias da
moca independente que decidiu se
aventurar na cozinha.

3 Crénica da Revista
Maria Paula fala sobre seu
engajamento na campanha UMMAS
Mulheres contra o céncer de Brasilia.
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