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Populacao idosa no DF

dobraem 12 anos

Os dados mais recentes divulgados pelo IBGE mostram que 0 nimero de pessoas com 65 anos ou mais na capital do pais
subiu 94%, aumento maior do que 0 nacional, que ficou na casa de 57,4%. Falta de politicas publicas ainda é um desafio

» ARTHUR DE SOUZA
» JOAO CARLOS SILVA*

ados divulgados ontem

pelo Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica

(IBGE), por meio do Cen-
$0 2022, mostram que a popula-
cdo do Distrito Federal envelhe-
ceu. De acordo com o levanta-
mento, a quantidade de pessoas
com 65 anos ou mais (qualitativo
adotado pelo instituto) que mo-
ram no DF subiu de 128.128 para
248.576,de 2010 22022 — nime-
ro que é 8,8% da populacdo to-
tal da capital federal (2.817.068).
O aumento de 94,9% da popula-
¢ao idosano DF foi maior do que
o nacional, que ficou em 57,4%.

Estatistica, demdgrafa e se-
cretdria Geral da Associacdo
Brasileira de Estudos Popula-
cionais (ABEP), Marilia Miran-
da acredita que, antes mesmo
de 2040, a participacao da po-
pulacdo idosa poderd ser maior
do que a da populagdo menor
de 15 anos. Utilizando proje-
coes do Instituto de Pesquisa e
Estatistica (IPEDF), ela comen-
ta que a populacdo com menos
de 15 anos de idade, que corres-
pondia a 24,7% da populagao
do DF em 2010, corresponde-
rd a menos de 17,5% ,em 2030.

“Por outro lado, a populacdo
idosa passard de 7,6% da popu-
lacdo total, para 16,6%", calcula.
“Com a divulgacao dos dados do
Censo 2022, poderemos revisar
essas estimativas, mas jd sugere
que antes mesmo de 2040, a par-
ticipacdo da populacdo idosa no
conjunto poderd ser maior que
a populagao menor de 15 anos”,
avalia Marilia.

Na divisao por género, as mu-
lheres idosas sao maioria no Dis-
trito Federal. Segundo o IBGE,
146.821 (59,07%) das pessoas aci-
ma dos 65 anos sdo do sexo femi-
nino, enquanto 101.755 (40,93%)
sao homens. A pesquisa também
aponta que aidade mediana (que
mais se repete) subiu de 28 anos
em 2010 para 34 anos no ano
passado.

Outro dado que chama a aten-
¢do é o indice de envelhecimen-
to, que mostra a relagdo de ido-
sos e a populacdo de 0 a 14 anos.
De acordo com o IBGE, no DE o
indice foi de 46,5 pessoas ido-
sas para cada 100 criancas, em
2022. No Censo 2010, o valor era
de 21, o que mostra que a popu-
lacdo da capital estd vivendo por
mais tempo.

Para a secretdria da ABEP os
resultados do IBGE para o DF
mostram uma tendéncia nacio-
nal, no que diz respeito aos sub-
grupos da populacdo ditas “de-
pendentes”. “Houve uma redu-
cdo da populacdo menor de 15
anos e um aumento significativo
daqueles com 60 anos ou mais.
Isso é consequéncia do envelhe-
cimento populacional que esta-
mos experimentando, em virtude
das quedas dos niveis de morta-
lidade, natalidade e fecundidade
experimentada pela populagao
brasileira desde 1950”, ressalta.

Sobre o nimero maior de mu-
lheres idosas em relacdo aos ho-
mens, a demdgrafa afirma que
isso ja era esperado. “Os homens
tém altas taxas de mortalidade
por causas externas (especial-
mente por homicidios e aciden-
tes de transito), que corroboram
com essa andlise, que se inten-
sifica na terceira idade, também
conhecida como feminizacao do
envelhecimento”, explica.
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Segundo o IBGE, as mulheres idosas representam 59,07% do total de pessoas com 65 anos ou mais
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Maria de Jesus (D) percebe preconceito contra o idoso, principalmente no transporte piblico
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Sao 146.821 mulheres e 101.755 homens idosos no DF

Preconceito

A reportagem foi a rua para
perguntar como € ser uma pes-
soa idosa no DE O preconceito
contra os mais velhos é percebi-
do por Maria de Jesus, 72 anos,
ao utilizar servigos de transpor-
te ptiblico. A moradora de Sa-
mambaia, que constantemen-
te necessita de 6nibus para se
locomover pela cidade, afirma
que o desrespeito nas viagens
¢ comum. A aposentada con-
ta que, por vdrias vezes, 0s mo-
toristas ignoram os idosos que
aguardam pelo embarque.

Se ela ndo estiver acompa-
nhada por alguém mais jovem,
muitas vezes, os dnibus pas-
sam direto pelo ponto. “Muitas
vezes, a gente nota muita bru-
talidade do motorista com os
idosos”, conta Maria, que € pa-
ciente do Hospital Oftalmolé-
gico de Brasilia (HOB). O trans-
porte publico é importante para
que ela consiga comparecer as
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consultas, pois a idade impede
que a aposentada transite sozi-
nha pela cidade.

S6 que o preconceito ndo é
limitado aos servicos. Judith
da Conceicdo, 65, vive na pele
a hostilidade direcionada aos
mais velhos. “As pessoas evitam,
tratam mal”, desabafa. A mora-
dora da Asa Norte relata ter si-
do constrangida em um esta-
belecimento localizado na Ro-
dovidria do Plano Piloto. “Uma
mulher colocou 0 som bem alto
para eu sair da loja, porque esta-
va na hora de fechar. Disse que
estava muito alto, mas ela fingia
que ndo via e aumentava mais o
volume”, detalha.

Apesar de préximo da apo-
sentadoria, o funciondrio pu-
blico do Ministério da Justica,
Bio Pinheiro, tem 62 anos e nao
pretende se aposentar antes dos
70, pois revela ainda ter ener-
gia para tal. “Acho que quan-
do a pessoa fica mais em casa é
mais fécil ficar doente. Ela fica
mais ociosa”, defende. O mora-
dor do Arapoanga vé, no coti-
diano do trabalho, outros ido-
$0s que continuam emprega-
dos. Fora do trabalho, Pinheiro
também se mantém ativo, com
hobbies que mantém em casa.
“Nos finais de semana, cultivo
plantas, cuidado dos vasos, fago
poda de drvores e ainda confec-
ciono méveis”, descreve.

Desafios

Asecretdria da ABEP destaca
um ponto relevante, tendo em
vista todas as mudancas na dis-
tribuicdo etdria da populacao
do DE “Sdo os desafios da trans-
formacao digital, especialmente
quando olhamos para a popula-
cdo idosa. Pensar em acgdes que
possibilitem que a pessoa ido-
sa, especialmente os de idade
mais avancada, tenham nao sé
0 acesso aos servicos digitais,
mas também consiga utilizd-los
com éxito, é de extrema impor-
tancia”, alerta.

Detalhes do Censo

»248.576 pessoas idosas
no DF;

»146.821 dos idosos sio

mulheres;

» 46,5 pessoas idosas para
cada 100 criangas;
» 300 idosos com 100 anos

ou mais;

»Sio0 1.474.595 mulheres
(523%) e 1.342.786

homens (47,7%);

» 530 91,1 homens para cada

100 mulheres;

» A projecdo da populagdo para

2060 ¢ 3.789.728.

Fonte: IBGE

Professora associada da Uni-
versidade de Brasilia (UnB) e
coordenadora do grupo de tra-
balho Envelhecimento Saudé-
vel e Participativo (DASU/UnB),
Leides Moura afirma que as de-
sigualdades no DF produzem
processos precoces de enve-
lhecimento e adoecimento por
multimorbidades, que impe-
dem muitos de envelhecer com
qualidade de vida. “O DF segue
com um desequilibrio intenso
entre o aumento da populacio
idosa e a oferta de servicos que
garantam os direitos fundamen-
tais dessa populagdo que mais
cresce’, lamenta.

Segundo a professora, o ida-
dismo estrutural pode ser par-
te da insuficiéncia de financia-
mento publico que garanta o di-
reito ao cuidado ao idoso. “Nao
temos nenhuma unidade pu-
blica destinada ao atendimento
especializado a pessoas idosas,
nem uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos que
seja ptblica. Esses equipamen-
tos urbanos sdo essenciais para
o direito de envelhecer com dig-
nidade”, reforcou Leides.

Outros dados

Os ntimeros divulgados pe-
lo IBGE também mostram que,
de forma geral, a capital do pais
tem 1.474.595 mulheres (52,3%)
e1.342.786 homens (47,7%) —a
razdo entre sexos € de 91,1 ho-
mens para cada 100 mulheres.
Além disso, o DF terd uma po-
pulacdo de 3.789.728 pessoas
em seu aniversdrio de 100 anos,
em 2060, segundo projecao do
instituto também divulgada on-
tem. E importante frisar que
nem sempre a projecdo do Ins-
tituto equivale a quantidade de
pessoas que virdo a existir.

Um exemplo era a projecdo
de que Brasilia ultrapassaria os 3
milhodes de habitantes em 2019,
fato que ainda ndo se confirmou
até 2023. A populaciao de Brasi-
lia, segundo o Censo de 2022, é
de 2.817.381 pessoas, 0 equiva-
lente a uma densidade demo-
gréfica de 489,06 habitantes por
quildmetro quadrado. O indice é
maior do que o de estados como
Rio deJaneiro (366,97), Sao Pau-
lo (178,92), Minas Gerais (35,02)
e Goids (20,74).

*Estagiario sob a supervisao de
Marcia Machado



