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SOM DA LIBERDADE
Baseado na história real de Tim Ballard, 
ex-agente do governo americano é responsável 
por uma missão de resgate de centenas de 
crianças vítimas do tráfico sexual na Colômbia. 
Classificação indicativa:16 anos. Gênero: 
drama e ação. Duração: 135 min. Cineflix JK 4 
(dublado), às 19h e 21h45. Cinemark Iguatemi 
Brasília 3 (legendado), às 18h25 e 21h15. 
Kinoplex Boulevard 1 (dublado), às 15h50. 
Kinoplex Boulevard 2 (dublado), às 20h30. 
Kinoplex ParkShopping 2 (dublado), às 15h, 
17h50 e 20h40. Kinoplex ParkShopping 7 
(legendado), às 21h. Kinoplex Pátio 5 (dublado), 
às 15h, 17h50 e 20h40. Cinemark Pier 5 
(legendado), sexta, às 15h15, 18h15 e 21h15; 
sábado e domingo, às 12h25, 15h15, 18h15 e 
21h15. Espaço Itaú 8 (legendado), às 19h e 
21h30. Cinemark Taguatinga 8 (dublado), sexta 
às 18h30 e 21h20; sábado e domingo às 15h40, 
18h30 e 21h20.

MAVKA - AVENTURA NA FLORESTA
Mavka é uma Alma da Floresta e foi escolhida 
como a nova guardiã do reino, sendo sua 
principal missão proteger a floresta. Mas 
quando Mavka se apaixona pelo jovem Lucas, 
a avarenta Kylina decide assumir o controle 
da floresta. Classificação indicativa: Livre. 
Gênero: animação e fantasia. Duração: 95 min. 
Cinemark Pier 7 (dublado), sexta, às 15h30 e 
17h45; sábado e domingo, às 13h15, 15h30 e 
17h45. Cinemark Taguatinga 2 (dublado), sexta 
às 15h10 e 17h30; sábado e domingo às 13h, 
15h15 e 17h30.

ATIRARAM NO PIANISTA (ESTREIA)
O filme segue uma investigação acerca 

do desaparecimento de Tenório Cerqueira 
Júnior, um pianista brasileiro, visto pela 
última vez em uma turnê de Vinicius de 
Moraes e Toquinho em Buenos Aires, dias 
antes do golpe militar que aconteceria na 
Argentina em 24 de março daquele mesmo 
ano. Classificação indicativa: 14 anos. Gênero: 
drama. Duração: 103 min.Espaço Itaú 2 
(legendado), às 13h30, 17h20, 19h20 e 21h20.

97 MINUTOS (ESTREIA)
No filme 97 Minutos, em mais um voo 
doméstico, o avião 767 é alvo de um 
atentado, ao ser sequestrado, colocando a 
vida dos passageiros em risco. Classificação 
indicativa: 14 anos. Gênero: ação e suspense. 
Duração: 93 min. Cineflix JK 5 (dublado), às 
15h50. Kinoplex ParkShopping 11 (dublado), 
às 19h15. Espaço Itaú 9 (legendado), às 
13h30 e 17h30.

O ASSASSINO (ESTREIA)
Um assassino solitário, calculista e 
impiedoso é forçado a lidar com as 
consequências de um erro catastrófico 
cometido por ele durante um dos serviços. 
Classificação indicativa: 14 anos. Gênero: 
suspense, drama, policial. Duração: 119 min. 
Cine Cultura Liberty Mall 2 (legendado), às 
16h20 e 20h45.

OS DELINQUENTES (ESTREIA)
Morán e Román são dois homens que 
procuram fugir das obrigações da sociedade 
e do mundo do trabalho. Classificação 
indicativa: 14 anos. Gênero: suspense, drama. 
Duração: 183 min. Cine Cultura Liberty Mall 
2 (legendado), às 16h10 e 19h40. Espaço 

Itaú 4 (legendado), às 21h. Espaço Itaú 5 
(legendado), às 13h.

O LIVRO DOS SONHOS (ESTREIA)
Thelma Carrez é mãe de Louis, um garoto 
que entra em coma após ser vítima de um 
atropelamento. Classificação indicativa: 
14 anos. Gênero: drama. Duração: 98 min. 
Kinoplex ParkShopping 2 (dublado), sábado 
e domingo, às 13h. Kinoplex ParkShopping 2 
(legendado), sábado e domingo, às 13h. Kinoplex 
ParkShopping 6 (legendado), sexta, às 13h45. 
Cinemark Pier 1 (legendado), sábado às 14h. 
Espaço Itaú 8 (legendado), às 13h30 e 15h30.

FALE COMIGO (TEMPORADA DO 
TERROR)
Conjurar espíritos tornou-se a última 
moda nas festas locais e, procurando uma 
distração no aniversário de morte da mãe, 
Mia está determinada a participar da trend. 
Classificação indicativa: 14 anos. Gênero: 
terror. Duração: 94 min. Cinemark Iguatemi 
5 (legendado), sexta, às 15h; domingo, às 18h. 
Cinemark Pier 10 (legendado), sexta, às 15h; 
sábado, às 12h30; domingo, às 18h. Cinemark 
Taguatinga 1 (dublado), sexta às 15h; sábado 
às 12h35; domingo às 18h.

O EXORCISTA DO PAPA (TEMPORADA 
DO TERROR)
O padre realizou mais de 100 mil exorcismos 
em sua vida e morreu em 2016 aos 91 anos. 
Amorth escreveu duas memórias e detalhou 
suas experiências lutando contra Satanás 
e demônios que agarraram e possuíram 
as pessoas com seu mal. Classificação 
indicativa: 16 anos. Gênero: Terror/biografia. 

Duração: 100 min. Arcoplex 2 (dublado) 
às 16h, 8h30 e 20h50. Cinemark Iguatemi 
5 (legendado), sábado, às 18h. Cinemark 
Taguatinga 1 (dublado), sábado às 18h; 
domingo às 12h35. Cinemark Pier 10 
(legendado), sábado às 18h.

JOGOS MORTAIS X
Nesta nova sequência, John Kramer (Tobin 
Bell), o impiedoso assassino Jigsaw — 
criador dos sádicos jogos de sobrevivência — 
está muito doente e em busca de uma cura 
milagrosa. Classificação indicativa: 18 anos. 
Gênero: terror. Duração: 115 min.
Cineflix JK 6 (dublado), às 16h35. Kinoplex 
ParkShopping 11 (dublado), às 21h20. 
Kinoplex Pátio 4 (dublado), às 14h. Espaço 
Itaú 1 (legendado), às 14h20. Cinemark 
Taguatinga 1 (dublado), sábado às 12h35.

MEU NOME É GAL 
Meu Nome é Gal é uma cinebiografia da 
cantora Gal Costa (Sophie Charlotte). O filme 
acompanha a trajetória de Maria da Graça 
Costa Penna Burgos antes de se tornar a 
famosa cantora. Classificação indicativa: 12 
anos. Gênero: filme biográfico. Duração: 90 
min. Cine Brasília (nacional), sexta às 20h45. 
Cine Cultura Liberty Mall 3 (nacional), às 
16h30 e 20h30. Cinemark Pier 1 (nacional), 
às 16h20. Espaço Itaú 3 (nacional), às 19h e 
21h. Kinoplex ParkShopping 4 (nacional), 
sábado e domingo, às 13h20.

GRAN TURISMO: DE JOGADOR A 
CORREDOR
As habilidades de Jann, acostumado a jogar 
Gran Turismo, o levam a viver uma fantasia 

improvável, quando ele começa a vencer 
competições para se tornar um piloto de 
corrida profissional. Classificação indicativa: 
12 anos. Gênero: ação, esporte. Duração: 134 
min. Kinoplex ParkShopping 6 (dublado), 
sábado e domingo, às 13h10. Kinoplex 
ParkShopping 7 (dublado), sexta, às 14h10.

NYAD (ESTREIA)
Inspirado na história da nadadora americana 
Diana Nyad, que desafiou as probabilidades de 
se tornar a primeira pessoa a fazer uma viagem 
de 161 km em 53 horas, de Cuba à Flórida em 
alto mar. Classificação indicativa: 10 anos. 
Gênero: drama. Duração: 121 min. Cine Cultura 
Liberty Mall 3 (legendado), às 14h10.

A FREIRA 2 (TEMPORADA DO TERROR)
Nesta continuação, na França de 1956, 
um padre é assassinado e parece que o 
mal está se espalhando por toda a região. 
Acompanhamos a Irmã Irene quando, 
mais uma vez, ela fica cara a cara com 
uma força demoníaca. Classificação 
indicativa: 16 anos. Gênero: terror. 
Duração: 110 min. Kinoplex ParkShopping 
5 (dublado), às 21h20. Kinoplex Pátio 4 
(dublado), às 18h50.

A NOITE DAS BRUXAS 
No Halloween na casa de Rowena Drake 
em Woodleigh Common, Joyce Reynolds, de 
treze anos, diz a todos ali que ela já viu um 
assassinato, mas não percebeu que era um 
até mais tarde. Classificação indicativa: 12 
anos. Gênero: policial e drama. Duração: 100 
min. Cinemark Pier 1 (legendado), sexta e 
domingo, às 14h.

ROTEIRO

YA N T R A YOGA B R A S I L I A . COM . B R
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É CON H E C I D O NO MUN DO DO YOGA ,
Q U E S ÃO N EC E S S Á R I A S MU I T A S
HO R A S D E D E D I C AÇÃO ,
I N V E S T IM E N TO , E S T I L O D E V I D A E
A L I M E N T AÇÃO . E , S E O I N T E R E S S A DO
D E D I C A R - S E O S U F I C I E N T E , S E R Á
R E COMP E N S A DO COM OS B E N E F Í C I O S
QU E O YOGA T EM P A R A O F E R E C E R .
U S A N DO O CO R PO E A M E N T E P A R A
CH EGA R A E S S E L UGA R D I T O COMO A
ME T A DO YOGA . T U DO I S SO
E N VO L TO EM UMA AU R A D E A U TO
A P E R F E I ÇOAM E N TO , M E L HO R I A D E S I
M E SMO , O HOM EM COMO S E N DO O
ÚN I CO EM P E C I L HO A S UA
A U TO R R E A L I Z A ÇÃO . A P E R F E I ÇOA R - S E
EM T E RMOS OC I D E N T A I S S E R I A UMA
ADA P T AÇÃO P A R A O QU E O
I N T E R E S S A DO EM YOGA F A Z I A AO
T E N T A R D E E L I M I N A R O KA RMA . EM
COMUM AOS DO I S CA SOS , O YOGA
A P A R E C E COMO A LGO A A J U D A R O
I N D I V Í D UO A L I D A R COM UMA
QU E S T ÃO EM UM L UGA R EM UM
D E T E RM I N A DO T EM PO . Q U A I S
EM B A T E S VOC Ê V I V E E P R E C I S A D E
SO L UÇÕ E S NOVA S ? O YOGA POD E T E
A J U D A R .
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