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Poluicao do ar pode elevar
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risco de cancer de mama

Pela primeira vez, pesquisa faz associacdo significativa entre exposicao a particulas finas e desenvolvimento da doenca

» |ISABELLA ALMEIDA

m estudo pioneiro langou

luz sobre uma preocupan-

te associacdo entre a expo-

sicdo a poluicdo atmosféri-
ca por particulas finas e o aumen-
to do risco de cancer de mama.
De acordo com os resultados apre-
sentados, ontem, no congresso da
Sociedade Europeia de Oncologia
Meédica (Esmo 2023), mulheres que
residem e trabalham em dreas com
niveis mais elevados de poluentes
tém uma probabilidade 28% maior
de desenvolver o tumor, em com-
paragdo com aquelas que moram
em locais com o ar menos conta-
minado. Para especialistas, a des-
coberta é um marco na compreen-
sdo dos fatores de risco da doenca.
O encontro, que comecou na sex-
ta-feira passada, termina hoje, em
Madri, na Espanha.

“Os nossos dados mostraram
uma associacdo estatisticamen-
te significativa entre a exposi¢ao a
longo prazo a polui¢ao atmosféri-
capor particulas finas, em casaeno
trabalho, e orisco de cancer de ma-
ma. Isso contrasta com pesquisas
anteriores que analisaram apenas a
exposicao a particulas finas onde as
mulheres viviam e mostraram pe-
quenos ou nenhuns efeitos no ris-
co de cancer da mama’, destacou,
em nota, a professora Béatrice Fer-
vers, do Léon Bérard Comprehensi-
ve Cancer Centre, na Franga, e prin-
cipal autora do ensaio.

Para o trabalho, os pesquisado-
res avaliaram o nivel de exposicao a
poluentes no dia a dia de 2.419 pa-
cientes diagnosticadas com cancer
de mama e compararam os dados
com as informacdes de 2.984 mu-
lheres sem a patologia, durante 21
anos—de 1990a2011. Ao observar
osresultados, o grupo de cientistas
notou que o risco de desenvolver
a doenca cresceu em 28% quan-
do as participantes foram subme-
tidas aum aumento de 10 pg/m3 na

poluicdo do ar por particulas finas,

conhecidas como PM2,5. Esse valor
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Especialistas mapearam
dados de cerca de 6 mil
mulheres: perigo alto
para as mais expostas

Unidade de medida

0 valor 10 pg/m3 na
poluicao do ar por
particulas finas, também
conhecidas como PM2,5,
representa a concentracao
desses fragmentos em
microgramas por metro
cdbico de ar. Essas fracoes,
com um didmetro de

até 2,5 micrémetros,

sao extremamente
pequenas e podem ser
inaladas profundamente
nos pulmaoes, causando
preocupacdes significativas
para a salde.

é equivalente a diferenca na concen-
tracdo de PM2,5 entre dreas rurais e
urbanas, na Europa.

Além disso, o estudo observou
que particulas maiores (PM10)
e diéxido de nitrogénio estavam
relacionados a aumentos mais

Palavra de especialista

Compreender o mecanismo e salvar vidas

“‘Séo necessdrias mais pesqui-
sas para compreender qual é exa-
famente o mecanismo da carcino-
génese poluicdo-cancer de mama,
entender quais mulheres sauddveis
podem estar mais ou menos “vul-
nerdveis” a essa poluicdo. E impor-
tante alertar autoridades sobre es-
serisco e monitorar a poluigéo. So-
mando casos de cdncer de mama e

pulmdo, estamos falando de qua-
tro milhdes de ocorréncias ao ano
no mundo, com tendéncia de ele-
vagdo com o crescimento popu-
lacional e industrializagdo, em
especial nos paises em desenvol-
vimento e com migragdo rural-
centros urbanos. Ao reduzir o in-
dice tolerdvel de poluicdo, os gover-
nos tem que perseguir essas mela.

Imagina diminuir 10% dos casos
reduzindo poluigdo? Sdo 400 mil
pessoas sauddveis e 200 mil casos a
menos de cancer de mama.”

Gilberto Amorim, médico
oncologista clinico especializado
em cancer de mama da
Oncologia D'Or e participante

do Esmo 2023

discretos nas chances de desen-
volver a condicao.

Ameacas

Charles Swanton, do Institu-
to Francis Crick, no Reino Unido,

que apresentou, no Esmo 2022,
uma pesquisa sugerindo como as
PM2,5 podem desencadear céan-
cer de pulmao, explica por que es-
ses pequenos poluidores sdo noci-
vos ao organismo. “Essas particulas
muito pequenas podem penetrar

profundamente no pulméo e en-
trar na corrente sanguinea. Sao ab-
sorvidas pela mama e outros teci-
dos. J4 existem evidéncias de que
o0s poluentes atmosféricos podem
alterar aarquitetura da mama. Serd
importante testar se os poluentes

permitem que as células do tecido
mamdrio com mutacoes pré-exis-
tentes se expandam e impulsio-
nemapromocao de tumores”, sub-
linhou, em nota, o cientista.

Apesar dos resultados consisten-
tes, Abrado Dornelas, oncologistano
Hospital Israelita Albert Einstein e
integrante do Comité Cientifico do
Instituto Vencer o Cancer, que esta-
vapresente naapresentacio do estu-
do, acentuouque é preciso ter cautela
nahorade estabelecer aligacdo, pois
diversas outras questoes influenciam
na predisposicao. “A poluicdo am-
biental é reconhecida como um fa-
tor de carcinogénese na populagao
geral. E fundamental que tenhamos
uma visdo ecoldgica, global, na pre-
vencao dos novos casos de tumores,
em especial dos canceres tordcicos,
paraosquaisarelacdo entrea exposi-
cdoambiental ea poluicdo ambiental
estdmuitobemestabelecida. Oestudo
francésmostroualgumacorrelacio, po-
rém precisamos observar esses dados
com cuidado. Os fatores de risco para
cancer de mama sao diversos, e esse é
um estudo retrospectivo que olha pa-
ra trds num periodo muito longo, por-
tantooutrosfatores podemimpactar.”

Agora, os cientistas planejam in-
vestigar como a exposicao a polui-
¢do durante o deslocamento, como
no trajeto para o trabalho, afeta o
risco de cancer de mama. Segundo
aequipe, esses achados salientam a
importancia de entender como as
particulas presentes no ar podem
afetar a satide das mulheres.

Elean Lamar, oncologista da
Oncoclinicas Brasilia, acredita que
essas relacdes se devem muito pe-
la mudanca nos padrdes de polui-
¢do aolongo do tempo. “Isso refor-
ca que precisamos tomar medidas
econdmicas mais limpas ecologi-
camente. A poluicdo atual traz par-
ticulas mais finas, mais processa-
das. Antigamente se via mais par-
ticulas originadas de carvao, que
s40 mais grosseiras e maiores, as-
sociadas a tumores de oro-faringe
e laringe, tumores mais préximos
da via aérea superior.”

Novas pesquisas sao indispensaveis, dizem especialistas

O pesquisador de cancer
Charles Swanton, do Institu-
to Francis Crick, no Reino Uni-
do, acredita que € preciso en-
tender mais a fundo os proble-
mas de satide provocados pela
poluicdo atmosférica. “E muito
preocupante que pequenas par-
ticulas poluentes no ar e, na ver-
dade, particulas micropldsticas
de tamanho semelhante estejam
presentes no ambiente quando
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ainda ndo compreendemos o seu
potencial para promover o cancer.
Hé uma necessidade urgente de
realizar estudos laboratoriais para
investigar os efeitos dessas peque-
nas particulas na laténcia, grau,
agressao e progressao dos tumo-
res da mama”, assinala, em nota.

Wiliam Nassib, coordenador
de tumores tordcicos da Socieda-
de Brasileira de Oncologia Clini-
ca (SBOC), observa que os efeitos

deletérios da poluicdo ja foram
comprovados em relacdo ao au-
mento de risco de doencas res-
piratérias e de cancer de pul-
mao. “Agora foi demonstrado
que essas microparticulas da
poluicdo tém consequéncias
ainda mais graves, penetran-
do na corrente sanguinea e atin-
gindo 6rgdos nao respiratérios.”

Enquanto outros estudos sdo
realizados para descobrir novos

problemas causados pela polui-
¢do, 6rgdos internacionais tém
buscado diminuir a quantida-
de de poluentes na atmosfera.
Ap6s a Comissdao Europeia (CE)
ter apresentado uma proposta,
em outubro de 2022 para reduzir
o limite de particulas PM2,5 no ar
de 25 ug/m3, em vigor atualmen-
te, para 10 pg/ms3 até 2030, a So-
ciedade Europeia de Oncologia
Médica langou um apelo mais

ambicioso. A Esmo instou a uma
reducdo ainda mais drdstica do
limite de PM2,5 para 5 pg/ms,
alinhando-se com as diretrizes
de qualidade do ar estabeleci-
das pela Organizacdo Mundial
da Sauide (OMS).

Para Jean-Yves Blay, diretor de
Politicas Publicas do Esmo, a me-
dida é fundamental, dada a asso-
ciacdo da propagacdo de poluen-
tes a diversos tipos de cancer,

incluindo o de mama. Ele frisou
que promover essa adequagao
nao é responsabilidade apenas
da Europa, mas de todo o mun-
do. “Ao apoiar os nossos pedidos
com solidas evidéncias cientifi-
cas, estamos oferecendo uma no-
va dimensao as politicas publicas
de satide. O trabalho nao acabou
e a mudanca ndo acontecerd da
noite para o dia, mas estamos
avancando na direcao certa.” (IA)

Derretimento pode ser inevitavel, alerta estudo

O aumento no derretimen-
to das plataformas de gelo na
Antdrtica Ocidental ao longo do
século 21 poderd ser inevitdvel,
adverte um estudo britanico. De
acordo com a pesquisa, publica-
da ontem na revista Nature Cli-
mate Change, sugere que o rapi-
do aquecimento do oceano jd es-
td em curso, em decorréncia de
uma série de emissoes de gases,
e que os esforgos para atenuar a
situacdo podem ter um impacto
limitado na prevencao dos cend-
rios catastroficos.

Liderados por Kaitlin Naughten,
pesquisadora do British Antarctic
Survey, os cientistas utilizaram um
modelo ocednico para analisar as
mudancas futuras em diferentes
cendrios de emissoes, conside-
rando o aquecimento das dguas
e 0 subsequente derretimento
das plataformas de gelo no Mar

de Amundsen, na Antértica. As
conclusdes da equipe indicam
que, mesmo sob vdrios cend-
rios de mitigacao, como os es-
tabelecidos no Acordo de Pa-
ris, as alteracdes climdticas
podem resultar em um aque-
cimento ocednico trés vezes
maior do que as taxas histdricas.

Os autores do estudo tam-
bém observam que fatores na-
turais terdo grande influéncia
no controle do nivel de aque-
cimento causado pelas mu-
dancas climdticas. A pesqui-
sa prevé ainda um aumento
no derretimento nas dreas criti-
cas que sustentam a camada de
gelo e mantém sua estabilidade.

Alessandro Silvano, pesqui-
sador da Universidade de Sou-
thampton e do Natural Envi-
ronment Research Council
(NERC), na Inglaterra, explica
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Alteracoes climaticas
podem resultar em
um aquecimento
ocednico trés vezes
maior do que as taxas
historicas

que o derretimento da Platafor-
ma de Gelo da Antartica Ociden-
tal ndo causard apenas o au-
mento do nivel do mar, mas te-
réd outras consequéncias preo-
cupantes. “Também perturbard
a circulacdo oceanica profun-
da responsdvel por armazenar
o carbono longe da atmosfera
e sustentar a vida dos ecossiste-
mas profundos. Portanto, o im-
pacto serd global.”

Segundo o especialista, a ele-
vacdo no nivel do mar serd me-
nos severa na América do Sul.
Com esforcos, algumas dreas po-
derdo permanecer congeladas.
“As taxas mais elevadas de au-
mento (do nivel do mar) ocorre-
rdo na América do Norte. A An-
tdrtica Oriental contém a maior
parte do gelo, cerca de 90%. Se
conseguirmos manter o aque-
cimento global abaixo de 2°C,

poderemos salvar grandes par-
tes da Antértica Oriental.”

Apesar do cendrio preocu-
pante, os especialistas refor-
cam que o ensaio se baseia em
informacdes de um tinico mo-
delo. Além disso, a perda de
massa da camada de gelo na
Antdrtica Ocidental é apenas
um componente da elevacdo
do nivel do mar global — ou-
tras regides, provavelmente,
ndo perderdo massa significa-
tiva se as metas atuais de emis-
soes forem cumpridas. Devido
ainércia da camada de gelo, a
escolha do padrao de emis-
soes pode ter um impacto sig-
nificativo em um futuro dis-
tante, possivelmente levando
séculos ou milénios para que
as respostas completas as mu-
dancgas climdticas se manifes-
tem. (Isabella Almeida)



