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O liquido composto por substdncias
naturais extraidas de flores é opgéo de
tratamento ndo apenas para humanos,
mas também para pets

POR LETICIA GUEDES*

uando o assunto é enfermidade, na

busca por aliviar os sinfomas e curar o

mal-estar, existem pacientes que recor-

rem insfantaneamente aos medicamen-
tos. Contudo, hd quem prefira testar, inicialmen-
te, tratamentos com métodos naturais e, seja para
humanos, seja para animais, eles existem desde a
Antiguidade, sGo amplamente estudados e t#m tido
cada dia mais adesdes.

A terapia com florais é apenas uma das diver-
sas mefodologias que tratam de forma orgdnica a
satde do paciente. Thiago Borba, médico vetering-
rio especialista em comportamento animal, aponta
que a ferapia floral focada em humanos surgiu por
volta de 1930 e, no caso dos pets, ganhou reco-
nhecimento maior nos Gltimos cinco anos.

Os florais de Bach foram descobertos e desen-
volvidos a partir de pesquisas realizadas por Edward
Bach, um médico homeopata do Reino Unido.
Mariana Melo, médica veterindria mestre em satde
animal e especializada em medicina tradicional chi-
nesa — acupuntura, explica que, de acordo com
o médico britanico, as doencas eram resultado de
conflitos entre a alma e a mente, sendo a causa
da doenca fisica a distorcdo do comprimento de
onda no campo energético do corpo, que fica alte-
rado em estados mentais desequilibrados, como em
situacdes em que a raiva, o ciime, a ansiedade e o
medo ganham maior dimensdo em nossa mente.

“A partir de experimentacdes que o préprio Bach
fez em si mesmo, avaliando o efeito vibracional de
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cada planta, ele criou um sistema muito simples de
cura de doencas emocionais e fisicas, visando a
cura do paciente e ndo da doenca em si”, completa
a especialista.

Mariana aponta que os florais sdo solugdes liqui-
das, feitas a partir das flores de plantas especificas,
que atuam equilibrando, reparando e reconstruindo
os desequilibrios dos seres vivos nos niveis emocio-
nal, mental e espiritual e, consequentemente, na
melhora fambém do estado fisico.

“Apesar do reconhecimento cientifico da tera-
pia floral ainda ser muito controverso, as evidén-
cias mostram claramente um resultado positivo no
uso dos florais, principalmente para tratamento de
questdes emocionais. E, por isso, a ferapia floral
se popularizou no mundo fodo, com o surgimento
de outras escolas de florais, como os australianos,
californianos, da Amazdnia e tantos outros.”

Os florais s@o prescritos em situacdes em que o
animal vivencia quadro de emocional abalado, por
medo, pdnico, ansiedade, compulséo, dificuldade
de aprendizado, tristeza ou frauma. A especialis-
ta indica que os florais s@o importantes, principal-
mentfe para aqueles pets que sofreram abandono
ou abuso de qualquer natureza. “Gosto sempre
de ressalfar que apenas a terapia floral, sem uma
mudanca no manejo ambiental e no estilo de vida
do animal, ndo serd suficiente. A associacéo da
terapia comportamental e da terapia floral apresen-
ta resultados superiores se comparada ao tratamen-
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to de apenas uma das terapias isoladamente.”

Para a especialista, alguns comportamentos
apresentados pelos animais sGo, muitas vezes, refle-
xos do que se passa com o tufor, por isso é muito
importante estar atento aos préprios sentimentos
e emocoes, além de ser interessante que ambos
tomem uma férmula de florais. Mariana ressalta,
ainda, que um profissional terapeuta floral expe-
rienfe poderd conduzir o tratamento com a melhor
associacdo de esséncias para cada caso.

O veterindrio Thiago Borba explica que o flo-
ral pode ser aplicado diretamente na boca do pet
ou por meio do bebedouro. “No geral, os florais
sdo coadjuvantes nos fratamentos para fodo tipo
de enfermidade, sendo mais utilizados para contro-
le de estresse e também uma alfernativa para pets
que ndo se adaptaram as medicacoes tradicionais”,
detalha. “Sem registros de efeitos colaterais, a ndo
ser em casos de reacéo alérgica a algum dos com-
ponentes, os florais séo seguros e aceleram a cura
de enfermidades”, complementa Thiago.

Mariana Melo ressalta que os florais podem ser
usados junfamente com medicacdes alopdticas e
homeopdticas, pois ndo interagem com medica-
mentos. “O veterindrio terapeuta floral também tem
a possibilidade de realizar um atendimento de fato
integrativo e holistico, prescrevendo florais néo ape-
nas para os animais como também para seus tuto-
res, visto que os animais refletem muito do conteddo
emocional da sua familia.”
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