TRATAMENTO

B O melhor tratamento para aquelas
pessoas que possuem essa fobia é
o acompanhamento profissional
com um psicélogo ou psiquiatra.
Em seguida, depois do diagndstico,
a ideia de uma reducdo da
frequéncia de uso dos dispositivos é
inferessante para fentar diminuir o
vicio e seus sinfomas.

B Segundo Mirlene, o uso de remédios
pode acabar sendo necessdrio em
casos mais graves. “Em guadros em
que ja foram desencadeadas
ansiedade e depress@o mais severas,
o0 uso de medicacdes pode acabar
sendo usado, mas lembrando sempre
que é o médico quem faz as
prescricoes”, ressalta a profissional

PREVENCAO

B Em um mundo altamente conectado,
a procura de uma prevengdo conira
essa fobia é dificil, mas ndo
impossivel. Profissionais indicam um
consumo mais consciente em relagdo
ao confetdo, ao fempo e a frequéncia
de acesso a infernet.

B Além disso, o vicio pode ser
desencadeado por questoes
psicolégicas prévias. A sensibilidade
dos individuos nesses quadros e o
aparente apoio que as redes geram
agravam a necessidade dessa fuga,
caracterfstica principal da patologia.
O tratamenfo psicolégico é
interessante para que esses transtornos
mentais ndo sejam gatilhos para o
desenvolvimento da fobia.

B O apoio emocional de amigos e
familiares também ajuda no
tratamento. A tentativa de criar
relacionamentos, sem ser no digital, e
investir nos ciclos sociais, em que o
individuo se sinta bem e seguro, é
importante no processo de melhora.
"A ressignificacdo desse simbolo de
seguranca e a promogdo de vinculos
saudaveis também em cardter
presencial sGo essenciais para uma
vida plena”, ressalta Amanda.

Palavra do
especialista

Qual a faixa etaria mais
atingida pela nomofobia?

E um poblico um pouco mais
jovem, pois é uma geragdo que |a
nasceu incluida na era digital.
Entdo, esse grupo tem desde pe-
queno esse estimulo do celular, da
internet, do computador, coisas que
geragoes passodas ndo fiveram
acesso até uma certa idade. Isso
acaba influenciando um pouco
mais. Mas se a gente verificar na li-
teratura, pessoas mais velhas
também acabam se viciando no
uso das redes do celular.

Quais sdo os outros motivos
para o impacto maior entre
os mais jovens?

Uma das questées é a falta de
conhecimento dos responsdveis
pelo o que o menor faz na internet
e quanto fempo ele passa conecta-
do. E importante ter esse olhar para
o jovem, se esses fatores, conteddo
e tempo, estéo interferindo de
alguma forma na qualidade de
vida dele. Ter um olhar mais atento
para o [ovem, |ustamente para
evitar a quest@o do vicio.

O que o responsavel deve
fazer quando suspeitar do
vicio? Deve tirar todos os
eletronicos imediatamente e
punir a crianca/adolescente?

O mais indicado seria justa-
mente estabelecer limites, conver-
sar com esse jovem, estipular hord-
rios e acompanhar o uso. Isso é ne-
cessdrio, aié porque se ele |@ tiver
no inicio do vicio nas redes, nos
eletronicos, tirar de imediato,
muitas vezes, aumenta a quest@o
da ansiedade. Entdo conversar, tra-
balhar na ferapia essas questées,
sempre acompanhando o que estd
sendo consumido, é importante
nesse cendrio.

Mirlene Mattos de Souza Pere
psicéloga clinica




