Esta semana, embarcamos em uma
deliciosa viagem com o nosso corres-
pondente em Portugal, Vicente Nunes.
Ele seguiu de Lisboa para a charmosa e
histérica Evora, na regido do Alentejo,
para conhecer uma das atracées da
cidade, a vinicola Cartuxa, que tem em
seu catdlogo o mitico Péra-Manca. O
lugar é muito frequentado por brasilei-
ros em busca de conhecer e consumir
bons vinhos e boa comida portuguesa.
Dos 22 mil clientes que visitaram o local
no ano passado, 80% tinham passapor-
te do Brasil. Os detalhes desse destino
turistico vocé confere na nossa reporta-
gem de capa. Nesta edicdo, contamos
ainda a histéria de dois atores brasilien-
ses que conquistaram a cena teatral do
eixo Rio-Sdo Paulo. E mais: conheca o
skin cycling, veja os beneficios dos florais
para pets e entenda o que é nomofobia.

Bom domingo e boa leitural

Sibele Negromonte
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Arquivo pessoal

'| Fitness & Nutricdo
Atividade milenar, a ioga se mantém
atual com diversas categorias de
exercicio.

Saude

Ainda ndo catalogada como uma
patologia pela OMS, a nomofobia
vem sendo tratada por psicélogos
e psiquiatras como um problema
mental.

Casa
Sustentabilidade e arquitetura andam
de méaos dadas na CasaCor Brasilia.
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O Moda
Atemporais, as pecas em fons neutros
sdo uma aposta para este verdo.

O Beleza 2
Entenda por que a pele deve passar

por trafamentos em ciclos, o chamado
skin cycling.

que consquistou 0 mundo como o
atual protagonista de Elite.

Cidade nossa

Enquanto os homens continuam se
matando em guerras declaradas ou
ndo, os patos e gansos nascidos no
Brasil tm motivo bara comemorar.

3 Crénica da Revista

Maria Paula recomenda a leitura do
livro A vida on-line como ela é, da
autora Bia Willcox.
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2 Bichos
( 4 Assim como ocorre

. ~com humanos, o
k- &fso de florais pode
- trazer beneficios

para os animais.

2 TV+
Conheca André Lamoglia, o brasileiro
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