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Mudanca com dialogo

Optar por trocar de escola é sempre um desafio. Saiba o que levar em consideracao
e esteja preparado para conversar com o seu filho e envolvé-lo no processo

HELENA DORNELAS

esde o nascimento as

criancas estdo sujeitas

a mudancgas. Saem da

barriga da mae e vao
para um mundo diferente. De-
pois, passam por varios saltos
de desenvolvimento: apren-
dem a engatinhar, a andar, a
falar. Também se adaptam a
primeira escola e a outras int-
meras situagoes novas.

A adaptacdo a uma nova
escola nem sempre é auto-
madtica, e pode encontrar si-
tuacdes de desconforto, prin-
cipalmente no inicio. O mo-
mento de trocar instituicao
de ensino pode ser delicado
para a crianca, pois implica
mudancas e desafios ainda
desconhecidos para os pe-
quenos, que vivem a fase de
desenvolvimento emocional e
cognitivo. No entanto, € possi-
vel fazer essa transicao de um
modo mais harmonioso.

Waleska Gurgel e José Er-
nane de Castro, pais de Ca-
rolina, 6 anos, e Beatriz, 7,
mudaram as filhas de escola
em maio de 2023, durante o
periodo letivo. A troca era o
desejo da familia havia um
tempo, e a decisdo veio de-
pois de visitar vdrias institui-
coes. “Queria uma escola que
tivesse uma proposta pedago-
gica clara e em que nos sen-
tissemos acolhidos. A ideia
era uma escola conteudista,
mas que agregasse valor so-
cial”, avalia Waleska.

“Nés fizemos questao de
conhecer todo o corpo do-
cente: conversamos com o
diretor, os coordenadores,
todos os professores e orien-
tadores. Para nds, era im-
portante estar por dentro da
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Waleska e José mudaram as filhas de escola durante o ano letivo: troca era desejo familiar

relacdo delas com a institui-
¢do”, explica o pai.

Dulcineia Marques, man-
tenedora e fundadora do Ga-
lois, acrescenta que o enga-
jamento dos pais é essencial
nessa fase de transicdo. “Al-
guns podem ter mais facilida-
de; outros, menos. Mas apre-
sentar o espaco e se mostrar
disponivel pode ajudar”, diz.
“N6s temos a preocupacgdo
de ter o olhar humano. Ndo
adianta oferecer ao estudante
contetdo e ele nao ter habi-
lidades sociais e comunicati-
vas para lidar com o mundo.
Por isso, quando uma familia
chega, n6s temos o cuidado
de passar isso na recepcao,
de apresentar o nosso jeito de
ensinar”, completa.

Respeito

Os processos das crian-
cas e adolescentes devem ser
respeitados. Mudar, as vezes,
€ uma situacao dificil até pa-
ra os adultos. Profissionais da
drea pedagdégica aconselham
0s pais a exporem as situagoes
para os filhos e, de alguma for-
ma, integrd-los a decisao.

“Os pais devem ter segu-
ranca e confian¢a na escola
que escolheram. Ao demons-
trar desconfianca ou medo, a
crianca sente, e o processo de
adaptacdo se torna muito mais
complicado e dificil. Conver-
sar e explicar para a crianca
que ela vai mudar de escola
€ CoImo as coisas vao aconte-
cer ajuda nesse processo de

adaptacdo’, explica a psicote-
rapeuta Flavia Caetano.

“A primeira coisa que o pai
tem que fazer € avaliar a propria
crianga: que tipo de escola eu
quero para o meu filho? Que ti-
po de escola o meu filho precisa?
E entdo ele tem que levantar as
caracteristicas do préprio filho e
perceber também as caracteris-
ticas da escola que o filho preci-
sa’, destaca Tereza Pita, psicope-
dagoga e neuropsicologa.

“Uma vezjd escolhida a esco-
la, € necessdrio fazer a adaptacao
da crianca. Os pais podem leva
-la para conhecer a escola antes,
explicar toda a situacdo e dar
suporte emocional. O primeiro
momento pode ser de impacto,
mas é necessdrio mostrar segu-
ranca’, acrescenta Tereza Pita.

Veja 5 dicas para tornar
0 momento de mudancga
mais fdcil:

Conversa

Converse com o seu filho e
avaliem juntos os motivos.
Acolha o que ele sente,
mostrando que mudancas
fazem parte

da vida, mas que vocé
estara ao seu lado para
dar todo o suporte.

Visita

Envolva o aluno no
processo de mudanca.
Discuta com ele as opcoes
e leve para conhecer a
instituicdo antes da
decisao final. Assim,

ele pode avaliar 0 novo
ambiente e comecar

a estabelecer uma
familiaridade com a equipe.

Acolhimento

Dé a perceber que
compreende as
insegurancas e tristezas
do estudante, que entende
que 0S amigos e 0s
professores sao pessoas
importantes na vida dele.

Parceria

Durante a transicao,
busque se aproximar

dos professores e saber
como a adaptacao esta
acontecendo. O feedback
dos profissionais pode ser
importante para entender
pontos de aten¢do ou
questoes que vao tornar
a integracao do aluno
ainda mais facil.

Incentivo

Atividades fora da sala

de aula sdo excelentes
para engajar jovens e
criancas de acordo com
Seus interesses e talentos.
Incentive a participagao.
Em meio a isso, a crianca
tem a oportunidade de
formar lagos de amizade.



