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F0CO nas emocoes
e no bem-estar

Escolha a

ESCOLA

23

Busca de escolas por solucoes voltadas para a educacao socioemocional
cresceu trés vezes em 2023, revela levantamento feito pela Educa.
Especialistas detalham como lidar com 0s sentimentos no contexto escolar

CECILIA SOTER

rotina de trabalho de
maes e de pais, os res-
quicios da pandemia e
a tecnologia inserida
no dia a dia dos jovens, gera-
ram um alerta em relacdo a
saide mental de criancas e de
adolescentes em todo o pafs.
A educacao, como parte es-
sencial da vida, deve levar em
consideracao essa bagagem
emocional dos estudantes,
que se refletird na vida adulta.
O trabalho com competéncias
socioemocionais, que visa a
promocao de satide mental
nas escolas, estd previsto in-
clusive na Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC).
Segundo um levantamento
realizado pela Educa — edte-
ch com foco em solucdes pa-
ra o ensino de competéncias
socioemocionais em criancas
e jovens no Brasil —, a pro-
cura das escolas por solugdes
voltadas para a educacdo so-
cioemocional cresceu 316%
no primeiro semestre de
2023. Entre janeiro e junho,
250 instituicdes de ensino
buscaram adicionar os estu-
dos socioemocionais em sua
grade curricular, enquanto
no mesmo periodo de 2022,
apenas 60 colégios sinaliza-
ram esse interesse.
O educador Rossandro
Klinjey, psic6logo e embaixa-
dor e cofundador da Educa,

avalia que as criangas e ado-
lescentes que trabalham as
competéncias socioemocio-
nais sdo pessoas mais apazi-
guadas e conseguem render
mais nas outras disciplinas.

“Alguém que estd apazi-
guado, que ndo estd se sentin-
do mal, que se aceita, que se
respeita, que sabe dizer nao,
tem foco para estudar. Quan-
do vocé ndo lida com essas
questoes, essas emocdes, elas
dificultam a sua capacidade,
inclusive de se concentrar nas
disciplinas essenciais para
conquistar esses vestibulares
concorridos que as familias
desejam que os filhos alcan-
cem”, destaca.

Conceitos relacionados

A psicopedagoga e neurop-
sic6loga Tereza Pita destaca
que a satide mental e as habi-
lidades socioemocionais sao
conceitos relacionados, mas
distintos. Enquanto a saide
mental se concentra no esta-
do psicoldgico e emocional
de uma pessoa, as habilidades
socioemocionais se concen-
tram nas competéncias que
uma pessoa tem para lidar
com suas préprias emogoes
e interagir com os outros de
maneira eficaz.

“A satide mental estd mais
associada a presenca ou au-
séncia de condicgdes psicold-
gicas, como transtornos de

ansiedade ou a depressao,
enquanto as habilidades so-
cioemocionais sdo aquelas
que podem ser desenvolvi-
das para melhorar a quali-
dade das interacdes sociais
e 0 bem-estar emocional”,
explica Pita.

Ela pontua, no entanto,
que a saude mental e as ha-
bilidades socioemocionais
estdo interconectadas: “Uma
boa saiide mental pode pro-
porcionar a base necessdria
para desenvolver habilida-
des socioemocionais sélidas.
Ambos os aspectos sdo fun-
damentais para o bem-estar
geral de uma pessoa”.

Tereza avalia que trabalhar
a saude mental na escola é
de extrema importancia, ten-
do em vista que essa prdtica
¢ cada vez mais reconheci-
da como fundamental para
o bem-estar e o desenvolvi-
mento dos estudantes. “Abor-
dar a satide mental contribui
para um ambiente escolar
mais positivo. Nele, os alunos
deverdo conhecer o conceito
de saide mental e seus pré
-requisitos bdsicos”, explica a
especialista (veja quadro).

Parceria

Para a gastronoma Jami-
leh Foitzik Bdawi de Var-
gas Garcia, 46 anos, mae
da pequena Malu, 9, estu-
dante do 3° ano do ensino

fundamental, a escola tem
um papel muito importan-
te para o desenvolvimento
socioemocional da filha. Ela
acredita que a parceria en-
tre escola e familia é a for-
mula perfeita para o desen-
volvimento da crianga. “A
Malu tem uma mediadora
de apoio na escola e, antes
dela, a socializacao era bem
mais complicada. Foi a equipe
pedagdgica que percebeu essa
necessidade para o melhor de-
sempenho dela, tanto na parte
emocional quanto na parte pe-
dagdgica de ensino”, relembra.

Jamileh conta que em ca-
sa, Malu vive uma rotina que
raramente é quebrada, com
atividades didrias de estudo
e trabalhos. “Mas também
€ reservado um tempo pa-
ra descanso e atividades de
lazer”, pontua. A estudante
também faz atividades ex-
tracurriculares na prépria
escola, incentivadas pela
instituicdo. “Isso contribui
muito para que Malu man-
tenha o seu emocional em
equilibrio”, destaca a mae.

A especialista Tereza Pita
confirma que a educacao so-
cioemocional desempenha
um papel importante na pro-
mocao da satide mental na es-
cola: “Ela contribui de vérias
maneiras para o bem-estar
emocional dos alunos e para a
criacdo de um ambiente esco-
lar mais saudével”.
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Jamileh Foitzik, mae

de Malu, prioriza o
desenvolvimento
socioemocional da filha

Alguém que esta
apaziguado,

que nao esta se
sentindo mal, que
se aceita, que se
respeita, que sabe
dizer nao, tem foco
para estudar”
Rossandro Klinjey,

psicélogo e embaixador
e cofundador da Educa



