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O momento de renovação de 
matrícula, mudança de escola 
ou de escolha da nova institui-
ção que vai receber o seu filho é 
sempre de reflexão. A busca pelo 
equilíbrio ideal entre expectati-
vas, perfil do estudante e viabi-
lidade financeira é desafiadora. 

Existem, porém, pontos que 
são essenciais a qualquer esco-
la e outros complementares que 
podem ajudar no desempate 
quando a decisão entre uma ou 
outra não for clara o suficiente. É 
nisso que a edição deste ano do 
especial Escolha a escola do seu 

filho pretende ajudar.
As características da revolução 

tecnológica em curso e como ela 
afeta a educação e o mundo do 
trabalho; os preciosos momentos 
do ensino na primeira infância; o 
cuidado com o bem-estar físico e 
mental; e o diálogo aberto com a 
instituição são alguns dos temas 
centrais abordados nas páginas 
deste suplemento especial.

Da educação infantil ao en-
sino médio, cada fase tem as 
próprias peculiaridades, mas o 
objetivo final deve ser sempre o 
mesmo: o desenvolvimento ple-
no e a felicidade das crianças e 
dos adolescentes que percorrem 
esses caminhos.

Boa leitura!

A busca  
mais 
valiosa
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Dá para viver sem?
A boa e velha agenda em papel ainda 

é um dos mecanismos usados pelas 
escolas, mesmo com a adoção dos apps.

PÁGINA 4

Guia da escolha
Saiba o que levar em consideração 
na hora de selecionar a escola para 
matricular seu filho.
PÁGINA 8

Primeira infância
Uma das fases mais importantes do desenvolvimento 
precisa de atenção especial e deve privilegiar o brincar.
PÁGINAS 10 E 11

Fase de desafios
O ensino médio é uma das etapas com as maiores 

mudanças para o estudante e a discussão de um 
novo modelo agita ainda mais esse cenário.

PÁGINAS 32 A 35

Troca consciente
Veja as orientações de especialistas  
para o momento de mudança de escola.
PÁGINA 40

Bom apetite!
A alimentação saudável contribui para 
a aprendizagem. Confira como montar a 
lancheira ideal para cada faixa etária.
PÁGINA 48

Bem-estar em foco
Desenvolvimento de habilidades socioemocionais durante 
a aprendizagem ajuda a cuidar da saúde mental.
PÁGINAS 26 A 29
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