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Suplemento melhora
a fertilidade de ratos

Aplicada em cobaias mais velhas, a espermidina melhora a qualidade dos 6vulos e duplica a quantidade de crias por
ninhada. Sequndo cientistas, o resultado abre caminho para o desenvolvimento de novos tratamentos em humanos

» PALOMA OLIVETO

resente em basicamente
todos os organismos Vi-
vos, a espermidina é um
composto natural que,
sintetizado em laboratério, é
vendido na forma de suplemen-
to alimentar. Estudos com dro-
séfilas e vermes sugerem que ele
pode prolongar a vida, e pesqui-
sas com tecidos de 6rgaos, co-
mo ovdrios e Utero, jd demons-
traram alguns beneficios fisiol6-
gicos. Agora, em um experimen-
to considerado promissor por es-
pecialistas, cientistas da Univer-
sidade Agricola de Nanquim, na
China, constataram que a subs-
tancia melhorou
a fertilidade em
camundongos fé-
meas idosas.

A descoberta
sugere o potencial
terapéutico da su-
plementacdo tan-
to para areprodu-
¢ao0 quanto para a
longevidade. Po-
rém, o estudo ain-
da é inicial e, para
serem validados,
os resultados tém
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baixos. Essa reducao é acompa-
nhada pela qualidade inferior
dos 6vulos, entre outros sinais de
envelhecimento ovariano. Com
base nesses conhecimentos, os
cientistas decidiram testar se a
suplementac¢ao do composto po-
deria reverter o processo.

Os pesquisadores injetaram
a substancia nas fémeas mais
velhas e compararam seus 6vu-
los com cobaias da mesma faixa
etdria que nao receberam a su-
plementacdo. Os 6vulos dos ani-
mais do primeiro grupo se de-
senvolveram mais rapidamen-
te e apresentaram menos defei-
tos. Além disso, os camundon-
gos tratados desenvolveram mais
foliculos, medida
que, em humanos,
€ usada para esti-
mar a quantidade
e a qualidade dos
gametas.

Os dados suge-
rem que a esper-
midina retardou a
degeneracdo dos
foliculos associa-
da a idade. O re-
sultado também
foirepetido quan-
do, em vez da in-

desertestadosem Uma dieta jecdo, a proteina
humanos, cujo or- foi acrescentada
ganismo é bem di- balanceada a 4gua bebida pe-
ferente dodosca-  rica em frutas, los animais. Ou-
mundongos, lem- . tro aparente bene-
bram os autores Vegetals e ficio foi a melho-
do artigo, publi- graos integrais ra na taxa de su-
cado na revista cesso da forma-
Nature Aging. “E pode fornecer ¢ao de blastocis-
prematuro acon- tos, as células fer-
selhar as mulheres naturalmente tilizadas que da-
atomarem esper-  fontes de rdo origem a em-
midina como su- - brides. Os ratos
plemento porque espermldlna que receberam o
hd questdes sem composto e con-
respostas sobre  Alex Polyakov, ceberam natural-

preparacao, dosa-
gem, duracdo do
uso, efeitos cola-
terais e beneficios
clinicos”, concor-
da Ying Cheong,
professor de me-
dicina reproduti-
va da Universida-
de de Southamp-
ton, na Inglaterra,
que nao participou do estudo.
Segundo a equipe da Univer-
sidade Agricola de Nanquim, li-
derada pelo biélogo Bo Xiong,
nos ovdrios de ratas idosas, os
niveis de espermidina sdo mais
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professor de medicina
na Universidade

de Melbourne, na
Austrdlia, explica que,
entre 0s muitos papéis
da espermidina, estd

a estabilizacdo do
material genético

mente produzi-
ram duas vezes
mais crias por ni-
nhada, compa-
rado ao grupo de
controle.
Segundo os au-
tores, 0 mecanis-
mo por trds dos
efeitos da esper-
midina estdo rela-
cionados a limpeza de mitocon-
drias — estruturas que produ-
zem a energia celular —, nao eli-
minadas nas fémeas mais velhas
que ndo receberam o composto.
“A espermidina, um metabolito
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Foliculos ovarianos: niveis de espermidina sao mais baixos nas glandulas de animais mais velhas

Palavra de especialista

Transferéncia
édificil

“Se as descobertas obti-
das no modelo de camundon-
go sdo transferiveis para huma-
nos é uma questdo importante.
A fertilidade e a funcdo ovaria-
na sdo bastante diferentes em ca-
mundongos e humanos. Os ra-
tos de laboratdrio sdo animais
consanguineos e, portanto, ge-
neticamente muito semelhan-
tes, vivem apenas cerca de dois
anos e ndo tém menopausa. Em
contraste, os seres humanos sio

geneticamente muito diversos, e 0
tempo de vida reprodutiva femi-
nina dura vdrias décadas, embo-
ra o declinio da fertilidade pos-
sa ser altamente individual. O
fato de os autores também te-
rem conseguido demonstrar efei-
tos positivos em ovos de porco é
tranquilizador, mas essa abor-
dagem ainda estd muito longe
de ser utilizada rotineiramente
em humanos."

Verena Nordhoff, especialista
do Centro de Medicina
Reprodutiva e Andrologia

no Hospital Universitdrio

de Munster, Alemanha

proteico, é cada vez mais reco-
nhecida como uma terapia an-
tienvelhecimento. Zhang e cole-
gas demonstraram, em seus ex-
perimentos, que a suplementa-
cdo ajuda a melhorar a qualida-
de dos 6vulos em camundongos,
incrementando como as células
usam energia e regulam a mor-
te celular”, resume Ying Cheong.

Envelhecimento

Os resultados foram replicados

em 6vulos de porcos sob estres-
se oxidativo, caracteristica domi-
nante do envelhecimento. Alex
Polyakov, professor de medicina
na Universidade de Melbourne,
na Austrdlia, explica que, entre
0s muitos papéis da espermidi-
na, estd a estabilizacdo do mate-
rial genético, facilitando a divisao
celular. “Uma funcao proeminen-
te é a capacidade de induzir auto-
fagia, processo responsével pela
expulsdo de componentes celu-
lares danificados. Esse processo
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Incéndios ameacam a
recuperacao da Amazonia

Apesar das medidas tomadas
para diminuir o desmatamento,
os incéndios florestais descon-
trolados estdo ameacando os ga-
nhos ambientais na Amazdnia
brasileira, um dos sumidouros de
carbono mais criticos do mundo
e uma regido de alta diversidade
bioldgica e cultural. O alerta é
de uma equipe internacional de
pesquisadores, incluindo do Bra-
sil, e foi publicado na revista Na-
ture Ecology & Evolution.

Em junho de 2023, o nime-
ro de incéndios ativos na Ama-
zbnia atingiu o pico mais alto
desde 2007. A contagem total de
ocorréncias no primeiro semes-
tre do ano foi 10% maior do que
em 2022. “As mudancas climé-
ticas levaram a um aumento da
seca e do calor extremo, levando
as florestas a queimarem com
mais frequéncia. Além disso, a

desflorestacdo e a expansdo da
agricultura danificaram a inte-
gridade das florestas da regido e
enfraqueceram a sua resiliéncia
aseca. Como resultado, os incén-
dios florestais se tornaram muito
mais comuns do que seriam em
uma floresta tropical em funcio-
namento normal”, disse o coau-
tor Matthew Jones, pesquisador
da Escola de Ciéncias Ambientais
da Universidade de East Anglia.

Astaxas de desmatamento tém
caido em 2023, com ocorréncias
42% mais baixas entre janeiro e
julho do que no mesmo periodo
de 2022. Os ganhos ambientais na
regido também incluem o encer-
ramento de grandes operacdes de
mineracao ilegal que ameacam o
ecossistema e as comunidades in-
digenas, especialmente em Terri-
tério Yanomami.

“Naverdade, apenas 19% dos

incéndios estavam relacionados
com o desmatamento recente”,
destaca o brasileiro Gabriel de
Oliveira, professor-assistente
da Universidade de South Ala-
bama e principal autor. Segun-
do o pesquisador, as condi¢des
climdticas mais quentes e secas
resultantes do El Nifio de 2023 j4
estdo afetando partes da Ama-
zdnia e podem estar aumentan-
do os incéndios.

Pressoes adicionais podem es-
tar afetando a contagem de in-
céndios, incluindo o efeito retar-
dado do boom do desmatamen-
to associado a aplicacdo enfra-
quecida das leis ambientais sob
o ex-presidente Jair Bolsonaro.
Algumas dreas de floresta derru-
badas mecanicamente nos ulti-
mos anos s6 agora estdo fican-
do secas o suficiente para serem
queimadas.
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é crucial para reabastecer as mi-
tocondrias, as organelas gerado-
ras de energia em todas as células.
Além disso, a espermidina tem
propriedades anti-inflamatdrias
e antioxidantes, reduzindo po-
tencialmente o risco de doencas
cronicas e protegendo o sistema
cardiovascular”, diz o especialista
em reproducdo humana.

Polyakov lembra que estudos
com animais também demons-
traram potencial na neuropro-
tecdo e no prolongamento da vi-
danitil de alguns organismos. Ele
destaca que, embora suplemen-
tos de espermidina sejam ven-
didos livremente, a eficdcia e a
seguranca, em humanos, ainda
estdo sob estudo. “Uma dieta ba-
lanceada rica em frutas, vegetais
e graos integrais pode fornecer
naturalmente fontes de esper-
midina”, diz.

Agora, é preciso reproduzir
as descobertas da equipe chi-
nesa. “‘Alegacdes extraordind-
rias exigem provas extraordind-
rias. O estudo, embora brilhan-
temente conduzido, é o primei-
ro a avaliar o impacto da suple-
mentacdo de espermidina na
reproducdo”, lembra Polyakov.
“Essas descobertas irdo, sem
duvidas, gerar muito interesse,
mas sdo necessdrias validacao
e confirmacao adicionais antes
de serem aceitas.”

Regeneracao
de neuronios

Os neur6Onios estdo entre as
estruturas mais lentas na rege-
neragao apds uma lesao, e mui-
tos ndo conseguem se recuperar
totalmente. Usando sequencia-
mento de RNA unicelular, um
método que determina quais ge-
nes sdo ativados em células indi-
viduais, pesquisadores da Uni-
versidade da Califérnia em San
Diego, nos EUA, identificaram,
em ratos, um novo biomarcador
que pode ser usado para prever
se 0s neurdnios vao se recuperar.

“O que descobrimos aqui po-
de ser apenas o comec¢o de uma
nova geracdo de biomarcadores
sofisticados baseados em da-
dos unicelulares”, disse Binhai
Zheng, autor sénior do estudo,
publicado na revista Neuron. O
trabalho focou em neurénios do
trato corticoespinhal, uma parte
critica do sistema nervoso cen-
tral que ajuda a controlar os mo-
vimentos. Apés uma lesao, essas
células estdo entre as menos pro-
pensas a se regenerarem, 0 que
torna danos no cérebro e na me-
dula espinhal tao devastadores.

O grupo usou sequenciamen-
to de RNA unicelular para ana-
lisar a expressdo genética em
neurdnios de camundongos com
lesdes na medula espinhal. A re-
generacao dessas células foi pro-
vocada por técnicas moleculares
estabelecidas, mas isso s6 fun-
cionou para uma parte das estru-
turas, o que permitiu a compara-
cdo entre resultados distintos. A
equipe se concentrou em um nu-
mero relativamente pequeno de
células — pouco mais de 300 —,
e conseguiu observar cada uma
delas em detalhamento. “Assim
como cada pessoa é diferente,
cada célula tem sua biologia tni-
ca’, disse Zheng.

Usando um algoritmo de
computador para analisar seus
dados de sequenciamento, os
pesquisadores identificaram um
padrdo tnico de expressdo ge-
nética que pode prever se um
neurdnio individual ird ou nao se
regenerar ap6s uma lesdo. “E co-
mo uma impressao digital mole-
cular para regenerar neurdnios’,
acrescentou. A equipe alerta que,
atualmente, o marcador ndo po-
de ser utilizado em humanos.
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Segundo autores, o calor e a
seca extremos fazem com que
a floresta queime com mais
frequéncia

-

42%

Foi a queda nas taxas de
desmatamento na floresta
comparando janeiro e julho

deste ano com 0 mesmo

periodo do ano anterior

10%

Foi 0 aumento da
ocorréncia de incéndios
ativos na floresta
comparando o primeiro
semestre deste ano com o
do ano anterior



