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Radiotera
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turbinada

» |ISABELLA ALMEIDA

radioterapia é um dos

procedimentos mais

adotados no tratamento

de canceres — segundo
a Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS), entre 60% e 70% dos
pacientes sdo submetidos a es-
sa terapia. Por esse motivo, hd
uma diversidade de esforcos pa-
ra que ela seja cada vez mais
aprimorada. Resultados de pes-
quisas apresentados na Reunido
Anual da Sociedade Americana
de Oncologia de Radia¢do (As-
tro 2023) —realizada, neste més,
em San Diego (Estados Unidos)
— mostram o quanto cientistas
tém avancado nesse objetivo e
como essa tecnologia estd de-
sempenhando um papel cada
vez mais importante no enfren-
tamento dos mais diversos tipos
da doenca.

Uma pesquisa liderada pela
Universidade de Maryland, nos
Estados Unidos, mostra que o
tratamento acelerado de radia-
¢d0 — com menos sessoes e do-
ses mais altas — é eficiente con-
tra o cancer de cabeca e pesco-
co. Para o trabalho, os cientis-
tas realizaram um ensaio clinico
envolvendo pacientes de 10 pai-
ses, incluindo o Brasil. Eles des-
cobriram que a aplicacdo de um
ciclo de radiacdo em 20, em vez
de 33 sessdes, foi igualmente efi-
caz no controle da doenga, sem
o aumento dos efeitos colaterais.

Todos os 792 pacientes ti-
nham cancer avancado na re-
gido da cabeca e pescoco, sendo
0 mais comum (50,5%) na oro-
faringe. O tratamento aplicado
consistiu na administracdo de
radioterapia em duas modalida-
des: 33 sessoes, totalizando 66
Gy (energia de radiagao absorvi-
dapor um tecido ou uma area es-
pecifica do corpo), com seis ses-
sdes por semana durante 5,5 se-
manas; ou 20 sessoes, totalizan-
do 55 Gy, com cinco sessdes por
semana durante quatro semanas.

Ap6s trés anos, foi constata-
do que os pacientes submetidos
ao tratamento mais rapido apre-
sentaram resultados semelhan-
tes em termos de controle do
cancer no local, além de efeitos
colaterais tardios quando com-
parados aos que receberam a te-
rapéutica mais prolongada. Nao
houve diferencas significativas
nas taxas de sobrevivéncia glo-
bal e de sobrevivéncia livre de
progressao da doenca.

“Esse é um ensaio que infor-
ma diretamente como vocé po-
de administrar radioterapia de
maneira eficaz em um ambien-
te com recursos escassos’, enfa-
tiza, em nota, o principal autor
do estudo, Seren Bentzen, pro-
fessor de radio-oncologia da Es-
cola de Medicina da Universida-
de de Maryland. A avaliacdo é a
mesma de Arthur Rosa, lider da
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A metodologia pode
reduzir pela metade o
tempo de tratamento
de uma doenca
prevalente no nosso
pais, aumentando

a capacidade
terapéutica”

Arthur Rosa, lider da
especialidade de radioterapia
do Grupo Oncoclinicas

especialidade de radioterapia do
Grupo Oncoclinicas. “A metodo-
logia pode reduzir pela metade
o tempo de tratamento de uma
doenca prevalente no nosso pafs,
aumentando a capacidade tera-
péutica. A oncologia é uma cién-
cia em constante evolucdo.” Pa-
raomédico, a pesquisa de Mary-
land foi o grande destaque do
Congresso.

Prostata

Outra abordagem apresen-
tada na Astro 2023 mostrou-se
positiva em casos de cancer de
prostata. Trata-se da radioterapia
corporal estereotédxica (SBRT). O
estudo, chamado PACE B, mos-
trou que a SBRT tem um desem-
penho equivalente a abordagem
padrdo em pacientes cujo cancer
de préstatando se espalhou: a ta-
xa de controle da doenca foi de
96% em cinco anos, contra 95%.

Para o trabalho, os cientis-
tas cadastraram 874 pacientes,
que foram designados aleato-
riamente para receber a SBR
ouradiacdo padrao. Cinco anos
apos o tratamento, os submeti-
dos a abordagem mais moder-
na apresentaram resultados tdo
bons quanto os que receberam
o tratamento tradicional.

Conforme o estudo, a SBRT é
uma forma avancada de radiote-
rapia que reduz ou destréi tumo-
res com doses mais altas de ra-
diac@o administradas em um pe-
queno numero de sessdes ambu-
latoriais. A tecnologia utiliza téc-
nicas modernas de imagem e pla-
nejamento para fornecer radiacao
com extrema precisao, minimizan-
do danos ao tecido saudével cir-
cundante. Normalmente, os pa-
cientes submetidos a radioterapia
para cancer de préstata recebem
de 20 a 40 doses. A SBRT, por sua
vez, costuma ser administrada em
cinco sessdes ou menos.
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J& uma equipe de cientis-
tas australianos e holandeses

Biopsia liquida para a radiacao

z

A biépsia liquida é comu-
mente utilizada para investiga-
¢do e diagndstico de tumores e
recidivas da doenca. No entan-
to, essa estratégia pode ser apli-
cada com outras finalidades,
segundo trabalhos apresenta-
dos na Reunido Anual da Socie-
dade Americana de Oncologia
de Radiacdo (Astro 2023). En-
tre as utilizacoes, estdo identi-
ficar se a radioterapia serd uma
alternativa eficiente para um
paciente e detectar residuos do
cancer ap0s o tratamento.

Um dos ensaios divulgados
mostra que um novo teste de biép-
sia liquida pode ajudar a identi-
ficar quais pacientes com cancer
de pulmao de células ndo peque-
nas tém maior probabilidade de se

beneficiar de radiagio direcionada
em altas doses, em vez da terapia
baseada em medicamentos. “Nos-
sas descobertas sugerem que o ni-
vel de DNA tumoral circulante, e
nao o nimero de tumores em si, é
uma medida mais precisa da carga
da doenca’, afirma, em nota, o au-
tor sénior do estudo, Aadel Chau-
dhuri, professor da Escola de Me-
dicina da Universidade de Washin-
gton, nos Estados Unidos.
Segundo os autores, identifi-
car quais pacientes com doen-
ca oligometastdtica — quando
as células do tumor original via-
jam dentro do corpo para formar
novos tumores em outros locais
— se beneficiardao desse tipo
de tratamento com radiacdo
concentrada é um desafio. Para
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Novidades apresentadas em
congresso de oncologia clinica

nos Estados Unidos aumentam as
taxas de sobrevivéncia de pacientes
e reduzem tempo de tratamento,
melhorando a qualidade de vida

0 tratamento é usado entre 60% e 70% dos pacientes oncoldgicos, segundo a Organizacao Mundial da Saide
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Como o tratamento com doses
mais altas de radiacao e menos
sessoes se diferencia dos
tradicionais?

Nos estudos apresentados na
Astro 2023, temos duas formas de
aplicacdo daradioterapia que vém
crescendo nos udltimos anos. No
caso do artigo sobre cancer de rim,
chamamos o tratamento de radio-
terapia estereotdxica ou radioci-
rurgia. Importante que se entenda
que aradiocirurgia é um tratamen-
to nao invasivo, sem necessidade

de cortes ou de sedacdo. Consiste
em aplicacdes de doses altissimas
deradiacao, sendo de quatro a cin-
co vezes maiores, quando compa-
radas as doses convencionais. Isso
proporciona uma alta taxa de mor-
te das células tumorais indepen-
dentemente da resisténcia ao tra-
tamento convencional. Considera-
mos o cancer de rim um tumor re-
sistente ao tratamento convencio-
nal de radioterapia. Porém, quan-
do aplicamos radiocirurgia, a des-
truicdo da célula tumoral ocorre.

Quais os requisitos para a

aplicacao dessa tecnologia?
Para realizar esse tipo de trata-

mento, sdo necessarios aparelhos

Duas perguntas para

de alta tecnologia e uma equipe
especializada (médicos e fisicos).
O planejamento e a aplicagio de-
vem ser extremamente precisos,
pois as doses altas ndo poderdo
atingir os 6rgaos sauddveis que fi-
cam préximos ao tumor. Esse tra-
tamento s6 € possivel de ser reali-
zado em tumores pequenos. A ra-
diocirurgia € um tratamento mui-
to seguro, mas dependendo da re-
gido aplicada, pode trazer compli-
cacoes locais. Na era moderna da
radioterapia, indicamos a radioci-
rurgia em diversos cendrios, prin-
cipalmente no tratamento de tu-
mores pulmonares sem possibili-
dade de cirurgia e nas metdstases
(doenca disseminada).

Arquivo pessoal

descobriu que idosos diag-
nosticados com tumores re-
nais que nao tém indicac¢ao
para cirurgia também podem
se beneficiar de radiacao di-
recionada em altas doses.
O ensaio, nomeado Fastrack
2, mostrou bons resultados
entre pacientes tratados com
uma abordagem chamada
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radioterapia corporal ablati-
va estereotaxica (SABR).
“Nosso estudo demonstrou
que um novo tratamento ad-
ministrado em ambiente am-
bulatorial é capaz de alcancar
uma eficdcia sem preceden-
tes para pacientes com can-
cer renal inoperdvel. H4 uma
necessidade ndo atendida de

cura desse tipo de céncer, e
nossas descobertas apontam
para o potencial da radiote-
rapia para atender a essa ne-
cessidade”, disse, em nota,
o principal autor do estudo,
Shankar Silva, professor da
Universidade de Melbourne,
na Australia.

Para o trabalho, Silva e seus

colegas trataram 70 pacientes
com SABR em uma ou trés ses-
soes, conforme o tamanho do
tumor. Nenhum dos pacientes
apresentou progressao local do
cancer renal durante o periodo
do estudo e também ndo houve
mortes. A sobrevida global foi de
99% um ano apds a abordagem,
e de 82% aos trés anos.

Em pequisa, o0 exame indicou o melhor tratamento
para canceres de pulmao com metastase

buscar um meio de vencer essa
barreira, eles analisaram dados
de 309 pacientes submetidos a
bidpsia liquida.

Aqueles com ctDNA, mate-
rial genético do tumor, detectd-
vel no exame de sangue antes da
radioterapia tiveram pior sobre-
vida global, em comparacdo aos
sem ctDNA detectdvel. A mé-
dia da sobrevida global foi de
16,8 meses para os participan-
tes do primeiro grupo, em con-
traste com 25 meses para os do
segundo. Os cientistas afirmam
que os achados sugerem que
pacientes com niveis baixos ou
ausentes de ctDNA detectével
tém maior probabilidade de se

beneficiar da radioterapia.

“E importante estudar essa
tecnologia porque, realmente, is-
so pode mudar a maneira de a
gente avaliar a situacdo da doen-
ca. Hoje, fazemos exames como
tomografias e ressonancia pa-
ra ver se hd tumor residual”, diz
Rodrigo Dienstmann, integran-
te do Comité de Oncogenética
e Oncogendmica da Sociedade
Brasileira de Oncologia Clini-
ca (SBOC). “Porém, ainda esta
sendo estudada a utilidade cli-
nica da biépsia liquida em di-
ferentes tipos de tumores. En-
tdo, ndo € uma tecnologia am-
plamente disponivel para qual-
quer tipo de tumor.” (IA)



