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PREPARACAO

Por onde comecar na
jornada dos concursos

Especialistas compartilham dicas de matérias, métodos e preparo
emocional para quem quer iniciar os estudos e conquistar a aprovacao

Bruno Azambuja

Nathalia Gomes estuda ha um ano e fez cinco selecoes para policial
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decisdo de fazer con-
cursos, muitas vezes,
passa pelo sonho da es-
tabilidade que o servico
publico ird proporcionar, mas
conciliar a rotina de estudos
com o trabalho e a vida so-
cial pode ser desafiador. E pa-
ra quem estd entrando agora
nesse mundo, as dificuldades
podem parecer ainda maiores.
A advogada Amanda Alves,

especialista em preparacdo pa-
ra concursos, explica que quem
comeca a estudar deve saber
que esse € um investimento a
longo prazo. “Vdrias pessoas
entram com a mentalidade de
fazer por fazer, mas se vocé
realmente quer ter sucesso nis-
s0, 0 pensamento € de que estd
entrando em uma maratona’,
afirma. Segundo ela, o primeiro
passo para quem quer investir
no concurso ptblico é deci-
dir qual tipo vai prestar: nivel
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médio, superior ou de carreira.
A consultora também ressal-
ta a importancia de uma rotina
estruturada: “O quanto a pes-
soa ird estudar, varia de acordo
com a produtividade de cada
um. Nem sempre um indivi-
duo consegue render estudan-
do oito horas ao dia, pode ser
que seis horas seja o limite dele.
Somente a propria pessoa po-
de determinar isso.” A advoga-
da defende que os pilares para
a aprovacao em concursos sao

contetido, estratégia e mentali-
dade. “E necessdrio ter em men-
te que vocé ird fazer concurso
até conseguir passar. Nao existe
nenhuma férmula mégica, nem
um caminho mais facil.”
Nathalia Pinheiro Gomes,
24 anos, formada em gestao pu-
blica e técnica de enfermagem,
entendeu isso rdpido. Em busca
do sonho de seguir a carreira
de policial, ela estuda hd pouco
mais de um ano e fez cinco se-
lecoes. “Logo depois do colégio,

Amanda Alves, advogada, da dicas para cronograma de estudo

eu ja sabia que queria isso, en-
tdo hd um ano eu coloquei na
minha cabeca que vou estudar
até passar”, conta.

A persisténcia foi o que le-
vou Millai Richardson, 27 anos,
formado em recursos humanos,
a passar no concurso da Poli-
cia Militar do Distrito Federal.
O concurseiro estudou durante
trés anos e fez oito provas até sua
primeira aprovacio. “E uma roti-
na puxada, mas, no final, quando
vocé olha para trds, percebe que



