Quando se fala em gastronomia bra-
sileira, é inevitdvel ndo vir & mente os
pratos tipicos mineiros. O mesmo pode-
mos dizer da cachaca ou das cidades
cheias de histéria. Com uma riqueza
cultural impressionante, Minas Gerais
também é um excelente destino turisti-
co quando o assunto é arte. A repérter
Leticia Mouhamad esteve em trés loca-
lidades artisticamente pulsantes: Ouro
Preto, Inhotim e Belo Horizonte. Confira
o que esses lugares t8m de tdo especial
na nosssa reportagem de capa. Na colu-
na Encontro com o chef, eu conheci uma
ex-servidora publica que, depois de lar-
gar o emprego concursado, passou a se
sustentar produzindo torrones artesanais
cheios de memérias afetivas. E mais: os
espacos integrados do lar, as tendéncias
fashion do verdo e um bate-papo com a
jovem atriz Valentina Herszage.

Bom domingo e boa leitural
Sibele Negromonte
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O Moda
Confira as tendéncias apresentadas
nas semanas de moda internacionais
e saiba em que pecas investir.

O Beleza
Que a vitamina C faz bem para a
satde todo mundo sabe, mas entenda
por que ela também tédo importante
para a pele.

'| Encontro com o Chef
Depois de largar um emprego
concursado, confeiteira passa a fazer
torrones artesanais com sabor de
infancia e cheios de afeto.

] Saude
Tumores origindrios de células
germinativas, os teratomas tém
incidéncia, sobretudo, nos ovdarios.
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Casa

Espacos infegrados, sem paredes ou
barreiras, é uma tendéncia do lar
moderno.

Bichos

Condicéo rara, o labio leporino

pode ocorrer em cées e gatos e
comprometer a qualidade de vida dos

bichinhos.

TV+

O ator Nikolas Antunes fala da
entrega e das mudancas fisicas em
cada personagem que incorpora.

Cronica da Revista

Maria Paula reforca a importancia de
se discutir politicas de energia limpa
para o setor industrial.

Cidade nossa

Tutor de pets e outras palavras e
expressoes inseridas e banidas do
nosso dia a dia acendem a reflexéo
de Paulo Pestana.
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