enire os

COMO PREVENIR

De acordo com a Secretaria de
Atenciio Primdria a Sadde (SAPS),
a prevengiio da obesidade infantil
requer mudangas nos ambientes,
no estilo de vida e nos habitos
alimentares familiares. Isso inclui:

B Amamentacdo exclusiva até
0s seis meses de idade.

W Evitar aglicar e alimentos
ultraprocessados nos primeiros
dois anos de vida.

B Priorizar alimentos in natura e
minimamente processados.

B Substituir bebidas adocadas
por dgua.

B Manter uma alimentacdo
saudavel, mesmo fora de casa.

B Incentivar brincadeiras ao ar livre,
como correr, pular corda e andar
de bicicleta, em vez de usar
celulares e videogames.

Palavra do
especialista

A aprovacéio da semaglutida
pela Anvisa é benéfica para a
saude?

Sim, porque alguns pacientes
podem precisar de auxilio além das
mudancas de estilo de vida, que sdo
a base do tratamento da obesidade.

Qual é a eficacia da
semaglutida no tratamento
da obesidade em adultos
e adolescentes?

A semaglutida de-
monstrou eficdcia no
tratamento da obesi-
dade tanto em
adultos quanto em
adolescentes o

partir dos 12 anos.

Além disso, ela
oferece a conveni-

éncia de ser uma
medicagdo injetdvel
subcuténea  adminis-
trada apenas uma vez
por semana, o que favore-
ce a aderéncia ao tratamento.

Quais sao os principais
efeitos colaterais da
semaglutida e como deve ser
feito o acompanhamento
médico?

Os efeitos colaterais  mais
comuns da semaglutida estdo rela-
cionados o trato gastrointestinal,
como nduseas, vémitos, constipagio
intestinal e diarreia. E fundamental
que os pacientes sejom avaliados
por um especialista para uma indi-
caco criteriosa e que o controle da
resposta, fanto em eficdcia quanto
em efeitos colaterais, sejo monitora-
do cuidadosamente. A semaglutida
representa uma opgdo adicional
para o fratamenio da obesidade em
uma faixa efdria que possui poucas
alternativas terapéuticas disponiveis.
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