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MEDICACOES

B O uso de remédios contra a asma
deve ser didrio, de modo continuado,
para desinflamar os brénquics, como
afirma o pneumologista Mauro
Gomes. “O objetivo do fratamento

é usar medicacéo por bombinha,
que sdo administrades por inalacdo.
Consequentemente, apés a
desinflamacéo dos brénquios,

as chances de o individuo ter crise
de asma se reduzem. Ela vai ter

uma vida sem limitagdes, sem

tosse e sem chiado no peito.”

B No Sistema Unico de Sadde
(SUS) esses insumos estdo
disponiveis.Os pacientes
podem procurar na rede
publica de satde os farmacos
necessarios para o alivio da
doenca, bem como para a
resolucdo da inflamagéo que
persiste nos brénquios.
Mesmo com as possibilidades
de tratamento, ainda existem
vérias pessoas que sofrem
com a gsma grave no pais.

OBSTACULOS

B Ricardo Luiz de Melo Martins,
professor de clinica médica
da Universidade de Brasilia
(UnB) e médico pneumologista
do Hospital Universitério de
Brasflia (HUB-UnB), ressalta
que, nos Ultimos anos, a
asma grave é um dos maiores
obstaculos vistos pelos
profissionais da Grea. De
acordo com ele, varias
doengas respiratérias t&m
passado por esse risco e se
agravado com o fempo.

B Para aqueles que nem com os
remédios ou o uso adequado
da bombinha conseguem sanar
as adversidades, o pneumologista
explica que hd medicamentos mais
madernos, os imunobiolégicos,
surgindo na indUstria farmacéutica.
Eles funcionam como uma espécie
de engenharia genética, em que
sGo administrados anticorpos
i preparados para combater
as células que provocam
inflamacdo no paciente.

M Existem alguns cuidados que
podem ser tomados a fim de
evitar que a doenga tenha
maiores complicages. E
muito importante ficar atento
& prevencdo, aos cuidados
com o meio ambiente
externo, por exemplo,
com a qualidade do ar que
respiramos, & ao ambiente
inferno, como aholir o
consumo de cigarro em casa.
Muito importante também &
fazer a busca ativa de casos,
para de pronto iniciar o
tratamento da doenca,
recomenda o médico.

B |nternet: Uma pesquisa
digital feita pelo Crénicos
do Dia a Dia revela que
o comportamento dos
internautas nas redes
sociais e sites de busca
tem impulsionado a
automedicacdo de pacientes
asmdticos. O alfo custo de
consultas, diagnésticos
tardios e dificuldade em
identificar sintomas sto
0s principais motivos para
essa nova tendéncia.

Palavra do
especialista

Como solucionar os
problemas de asma no pais?

A principal maneira de come-
garmos a melhorar o problema da
asma no Brasil € com informagéo.
Primeiro, dando o nome correto &
doenga. Ndo é bronquite, isso é di-
ferente da asma. As pessoas preci-
sam conhecer o que é a patologia.
Entender que néo é apenas aquele
momento de crise aguda de falta
de ar, mas, sim, uma doenca croni-
ca que vai acompanhar ao longo
da vida, envolvendo o uso de me-
dicagées por bombinhas até
mesmo fora da crise, com o obijeti-
vo de desinflamar os brénquios.

Em qual periodo do ano a
asma se torna mais critica?

Assim como todas as doencas
respiratérias crénicas, a asma cos-
tuma se agravar no periodo de
outono e inverno. Isso porque o ar
frio e seco desta época do ano as-
sociado, principalmente nas gran-
des cidades, & poluigéo séo fatores
muito irritantes dos brénquios, que
s@o os canais que levam o ar que
respiramos desde o nariz e a boca
até dentro dos pulmdes. Eles séo
muito irritantes. Com isso, as pes-
soas que tém esses brénguios mais
sensiveis, como quem tem asma,
carregam mais chances de ter falta
de ar. Por outro lado, nessa época
de outono e inverno, é quando
aconfecem mais infeccdes respira-
térias, principalmente por virus.
Elas se propagom mais entre as
pessoas porque elas ficaom em am-
bientes mais fechados, menos ven-
tilados, hd mais contato entre as
pessoas. Sendo assim, as infecgdes
respiratériacs acontecem, provo-
cando um maior risco de crise de
falia de ar em quem tem asma.

Mauro Gomes é professor da
disciplina de pneumolegia do
Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de Séo Paulo




